
退休29年，1200多场科普讲座

89岁航天专家潘厚任的科普长跑
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2026年10月16日 星期五
编辑/季春红 投稿邮箱：cbkj@zgkpw.org.cn 传播空间 13

1970年，一台手工组

装的收音机，收到了一段

来自太空的信号——《东

方红》的旋律。收音机的主人叫潘厚任，是东方红

一号卫星总体设计组副组长。那年，他33岁，比

谁都清楚这段旋律意味着什么——中国人自己

造的第一颗卫星，正在让《东方红》乐曲响彻太空。

如今，89岁的潘厚任依然没有停下奔波的脚

步。退休29年，1200多场科普讲座，他把深奥的

航天知识讲成了孩子们听得懂、喜欢听的故事。

潘厚任说，自己从小就是科普的受益者。

上小学时，学校组织全班到位于江苏苏州的东

吴大学物理系参观。一台钢丝录音机，每个孩

子说一句话、唱一句歌词，再原样回放……“对

一个孩子来说，那种神奇感一辈子都忘不掉。”

高中时，物理老师常在课堂上讲天文知

识，让他对宇宙着了迷。后来考大学，他毫

不犹豫地选了南京大学天文专业。这份热

爱很快就变成了行动。大学暑假期间，在上

海市科协的安排下，潘厚任带着同学自制的

天文望远镜，去上海第八女子中学参加“绿

豆汤晚会”——同学们一边喝绿豆汤，一边

轮流看月球环形山，听他讲述“火星人和地

球人在月球上碰面怎么交谈”的幻

想故事，全都入了迷。

多年后，他进入“东方红一号”

总体组，一位刚分配来的同事告诉

他：“我当年听过您的分享，就在那

场‘绿豆汤晚会’上。”

一颗科普的种子，就这样在年

轻人的心里悄悄发了芽。

作为东方红一号卫星总体设计

组副组长，潘厚任见证了我国第一颗

人造卫星从方案到上天的全过程。

退休后，他积极加入中国科学院老科

学家科普演讲团，成为 001 号团员。

在央视一套《开讲啦》节目中，首任团

长钟琪回忆，科普报告“不是有一点

学问就能做”，要有做博士论文的劲头。团里

试讲直截了当，“真枪实弹，刀刀见血”。

科学知识像一个苹果，小蚂蚁爬来爬去无

从下口。科普要做的，就是掀开一点苹果皮，

让蚂蚁尝到甜头，自己钻进去。

“我到现在已经讲了 1200 多场。”在潘厚

任心中，科普绝不是可有可无的事：“创新的人

才怎么来？不是去填满一个容器，而是点亮一

根蜡烛，点亮一支火炬。”

很多人好奇，89岁的潘厚任为何总是精神

抖擞？他的回答很朴实：60岁以后，每天早晨

活动活动、拉拉筋、做做俯卧撑，最多一口气做

16个。“孩子们喜欢听我讲科普，我得保持好体

力，才能再多讲几场。”

（作者均系中央广播电视总台综合频道

《开讲啦》主创人员）

科普达人

湿地观鸟、水质实验、“玩”“学”融合

户外课堂解锁青少年生态科普新玩法
□ 龙晓琼

湿地被

誉为“地球之

肾”。近日，

在湖南长沙，一场以湿地生态为载体、以青

少年群体为核心服务对象的基层科普活动正

在有序开展。依托 2026 年度国家“基层科普

行动计划”之“科普资源赋能青少年科技教育”

项目支持，湖南省仪器仪表学会联动高校等多

方力量，打破科普固守室内课堂的局限，把科

普场景搬到户外，创新性地引入“众包科普”的

理念开展青少年科普。

一直以来，科普活动多以室内讲座、单向

知识灌输为主要形式。随着科普工作理念的

不断革新，科普正从“公众接受科学”向“公众

参与科学”转型。在此背景下，项目团队跳出

固有科普路径，深挖湖南本土生态资源，将户

外实践体验作为科普实施的重要抓手，构建

“课程进校园-实践出校外-成果广传播”的

闭环科普链条。

基层科普常面临资源分散、落地困难等问

题：高校掌握学科师资与科研资源，但缺少落地

科普活动的渠道和平台；学会擅长资源整合却

缺少成套课程；公益组织有实操经验但缺乏项

目统筹和资源保障支撑；中小学校有自然教育

需求却缺少专业力量。为此，项目团队搭建起

“学会+高校+公益组织+学校”四方协同模式，

各方发挥自身优势分工协作，有效打通基层科

普的“最后一公里”。

湖南坐拥南洞庭湖、东洞庭湖、西洞庭湖三

处国际重要湿地，山林、城市湿地、候鸟迁徙通

道分布广泛，丰富多样的生物多样性资源，为开

展本土化生态科普提供了得天独厚的天然课

堂。项目团队坚持“身边科普更有价值”的内容

设计理念，聚焦青少年触手可及的自然环境，推

出“你好！湿地”“你好！小鸟邻居”“你好！岳

麓山”“你好！黑夜精灵”等系列主题活动，让

青少年参与湿地植物观察、水质检测实验、野生

鸟类辨识等实践。

这项把“玩”和“学”给合在一起的系列科普

活动，将视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉融入科普全

过程，实现五感体验与科学观察的有机统一。

比如，活动中，孩子们借助望远镜、放大镜观察动

植物，聆听鸟鸣、触摸植被，沉浸式感受湿地生

态；在讲师指导下检测水体pH值、氨氮、总磷等

指标，对照国家标准判断水质状况，亲手完成科

学实验。活动不只传授生态知识，更重在科学

方法、科学思维的培育。同时，活动还融入众包

创作理念：参与的亲子家庭在导师指导下撰写

观察日记、绘制自然笔记，并汇总集结形成科普

成果，实现成果共建共享。

随着一系列科普活动持续开展，参与其中

的青少年累计超过 1000 人次，社会反响热

烈。这种科普模式的创新，让青少年不再只是

听众，而是转变为自然观察者、生态记录者与

科普创作者，让生态科普成为可触摸、可参与

的生动实践。

（作者系湖南科技大学博士研究生）

科普经验一线谈

参与活动的青少年在专业老师的指导下，

开展水质检测实验。 作者供图

潘厚任在CCTV-1综合频道《开讲啦》节目录制现场。
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