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日前，在国务院新闻办公室举行的“开局

起步‘十五五’”系列主题新闻发布会上，教育

部基础教育司司长田祖荫介绍，将针对全国中

小学生推行每周至少半天的校外实践教学，指

导各地各校因地制宜分学段合理安排，纳入学

校教育教学计划。

这意味着，校外实践不再只是偶尔组织的

“春游”“参观”，而将成为学校教育教学计划中

一项有课时、有目标、有设计的制度安排。这

是教育理念的一次深层变革，也是育人方式的

重要转向。

从“偶尔为之”到“每周半天”：实践

育人走向制度化

过去，校外实践往往是“想起来才做”的补

充活动。明确“每周至少半天”，就是把实践育

人摆在课表里，让走出校门成为常态。

田祖荫在发布会上特别强调：“研学实践

不是旅游，而是给孩子们上一门独特的课程。”

既是课程，就要有目标、有内容、有任务、有评

价。学生不是换个地方听讲，而是在真实场景

中观察、提问、探究、合作。

政策同时要求“因地制宜、分学段”，给了

落地的基本方法：不搞一刀切，不追求统一模

板。不同地区资源不同，不同学段学生认知

特点不同，实践的目标和方式也应不同。低

学段可以侧重感知和体验，高学段可以侧重

探究和思辨。纳入教育教学计划，则意味着

它不再是“额外负担”，而要与现有课程体系

有机融合。

去哪里、实践什么：资源与课

程需要双重支撑

政策要落地，必须回答两个问题：

去哪实践、实践什么？教育部提出，将

统筹用好革命旧址、历史遗迹、文博场

馆、科技场馆、企业工厂、田间地头等各

类资源，因地制宜建设覆盖省、市、县三

级的实践场所。资源不在多，而在可

用、可及、可持续。不必追求“高大上”

的场馆，身边的农场、公园、本土工厂、

社区阵地，同样可以成为实践课堂。

与此同时，实践教学不能“走到哪算

哪”。要遵循学生成长规律和认知特点，开发覆

盖全学段、贯通校内外、体现地域特色的实践育

人课程。关键是让学生每次走出校门，都有明

确的学习目标，依托可操作的活动设计开展实

践，并获得一定的成长反馈。课程体系不跟上，

实践就容易流于形式；资源体系不完善，课程就

难以持续。两者互为支撑，缺一不可。

保障落地：时间、安全、经费、评价都

不能少

政策方向明确，但要真正走进每一所学校

的课表，还需要系统设计。时间上，纳入学校

教育教学计划，需要统筹现有课程方案，把校

外实践与综合实践、劳动教育、科学教育、思政

教育等有机整合，而不是简单做加法。

安全上，学生走出封闭校园，进入开放社

会场景，交通、应急等风险随之增加。既要落

实学校管理责任，细化交通、餐饮、住宿等各环

节防护措施，也要完善安全风险社会化分担机

制，为学校和教师卸下不必要的包袱。

经费上，校外交通、场地使用、课程物料均

需要持续投入，必须建立可持续的保障机制。

评价上，既然纳入教育教学计划，就不能

只满足于“去了”，还要关注“学到了什么”“成

长了什么”。评价不跟上，实践就容易走空。

每周半天，撬动的是整个教育生态的优化。

正如田祖荫所说：“要让孩子们走出教室小

天地，走进社会大课堂，在行走中读懂中国、在

体验中厚植情怀、在实践中增长本领。”期待这

每周半天，成为孩子成长中鲜活的体验，让教育

在真实世界的泥土里扎下深根，拔节生长。

（作者董鑫系北京市东城区史家实验学校

科学教师，白欣系首都师范大学初等教育学院

教授）

每周半天，走出校门去“上课”
□ 董 鑫 白 欣

常言道：“似

水年华”，时间如

潺潺流水向前奔

流。人们一边感

慨它的须臾与永恒，一边执着于解析它的原始

规律。从仰望星空的远古先民，到擅长精密计

算的科学家，无数人踏上了计量时间的漫长旅

途。这场贯穿千年的探索，就是一部数学不断

精进、接续突破的发展史。

溯源：结绳计数的最初周期，历法中

的分数与秩序

时间计量的起源，蕴藏着最质朴的数学智

慧。远古先民通过观察日升月落、斗转星移来

感知时间，用最基础的计数，标记昼夜、月相、

寒暑的循环周期。可自然的时间周期从来不

是恒定的整数：一个太阳年约365.24天，一个

朔望月约29.53天，二者无法精准整除，历法难

题就此诞生，由此衍生出复杂的历法规则。

中国古代“十九年七闰”的置闰智慧，用巧

妙的分数逼近，让阴阳周期达成契合；公历“四

年一闰，百年不闰，四百年再闰”的规则，用分

段校正不断贴合地球公转的真实时长；周而复

始的星期制度，更是最早的模运算思想，用简

单的余数逻辑构建稳定的时间循环。

精进：几何与比例、机械到石英

计时工具的迭代，是数学发展与技艺精进

的完美共鸣。古人观日晷之影便可知道时间，

背后是平面几何、角度投影与球面三角的底层

逻辑；水钟、沙漏依靠介质均匀的流量变化来

划分时长，其本质是对变量、比例与函数关系

的初期探索。

机械表诞生后，数学的力量愈发凸显：源

于古巴比伦的六十进制，其因数丰富且极易等

分，因此成为时分秒的计量基础；机械表内部

齿轮的环环咬合，则依靠精准的有理数齿数

比，来锁定指针的转速；摆钟的问世，更将圆周

率、平方根与简谐运动的微分方程融入计时，

让人类的计时精度实现质的飞跃。

而石英表则以石英晶振的标准频率——

32768赫兹，将时间进一步细分，并用指数、分

频与周期振荡等数学知识，实现稳定的精准时

间并将其普及。

突破：原子精准下的高等数学

步入现代，数学带领人类跨入极致精准的

计时领域。当今国际通用的“1秒”定义，依托

于微观下铯原子的能级跃迁。这背后是傅立

叶信号分析、量子数学模型的协同应用；按每

15°经度一时区的全球划分、国际日期变更线

的跨天规则，都离不开球面几何与周期运算；

校正卫星导航的授时，更必须引入相对论中的

复杂数学公式，来修正时空偏差带来的计时

误差。

（作者系华中农业大学沈婧芳教学名师工

作室骨干成员）

数 学 是 如 何 计 量 时 间 的
□ 王从博

浙江湖州长兴县吕山乡中心小学，学生在校外劳

动实践基地采摘葡萄。 视觉中国供图


