
不少人发现，自己明明初到某地、经历某事，

却恍惚间总觉得这一场景早已见过。大脑为何会

出现“似曾相识”感？能预知未来吗？

解放军总医院第一医学中心神经内科副主任

医师李懋（mào）解释，这种现象在科学上称为“既

视感”，它既不是穿越，也不是预知未来。

诱发因素有多种：

一是记忆系统“误匹配”。大脑对场景的“熟悉

感”和对具体经历的“回忆”，由相互关联但又不完全

相同的神经网络参与。当熟悉感被错误激活，却又无

法回忆起它的具体来源时，会产生“我见过”的错觉。

二是场景“拼图效应”。日常看过的照片、视频

等会碎片化存留在脑海中，当现实环境里的布局、

人物动作和旧碎片高度重合，易触发既视感。

三是大脑信息加工不同步。有观点认为，大脑

在感知、识别和记忆当前场景的过程中，如果不同

的信息加工环节出现短暂的时间差，刚刚发生的体

验就可能被误认为是过去的记忆。

此外，在睡眠不足、过度疲劳或精神压力较大时，

部分人可能更容易出现既视感。

既视感在年轻人中发生率更

高。李懋提醒，但若频繁发作，

且伴有头晕、失神、莫名恐惧、

闻到不正常气味等症状，应及

时就医。

大脑为何会出现“似曾相识”感
□ 科普时报记者 陈 杰

近日，“建议大家把内裤袜子丢洗衣机

洗”话题引发热议。有人坚持“贴身衣物必

须手洗才干净”，也有人认为“机洗除菌效果

更好”。内裤和袜子，到底能不能一起洗？

北京大学第三医院皮肤科副主任医师

马川表示：在衣物所有者无传染性疾病的前

提下，内裤袜子方可使用洗衣机混洗。

机洗与手洗，哪个更干净

“总体来看，机洗比手洗效果更稳定。”马

川表示，洗衣机会按照设定程序充分洗涤，时

间、温度、洗涤剂用量均可控；而手洗受个人

习惯影响极大，揉搓时长、浸泡与否、漂洗是

否充分，都会导致最终清洁程度千差万别。

有实验表明，在机洗45分钟、水温30℃左

右并配合洗衣液的情况下，除菌率通常可达

99%以上。但需要注意的是，无论内衣是机洗

还是手洗，都需要充分日光晾晒和通风，在高

温高湿环境下，即便洗涤干净，如果没有充分

晾晒或者烘干，也无法达到清洗安全要求。

马川建议，若选择机洗，洗涤时间至少

达到30分钟。洗后一定要充分晾晒，或置

于通风良好的环境，保证衣物及时干燥，避

免继发真菌感染。

安全混洗，记住这几点

“内裤与袜子能不能混洗，还需要根据实

际情况来定。”航空总医院皮肤整形美容科副

主任、副主任医师续言凤表示，如遇以下任意

一种情况，两者绝对不能混洗：一是家人有脚

气、灰指甲、股癣等真菌感染；二是家中有阴

道炎、外阴瘙痒、私处炎症的患者；三是家人

皮肤有湿疹、破损、毛囊炎等易感染或已感染

的情况；四是家里有小朋友（尤其是低年级孩

子）时，建议家人与孩子分开清洗。

除此之外，还要注意洗衣机本身的清

洁。英国德蒙福特大学研究发现，长期不清

洗的洗衣机内筒橡胶密封圈下，可检出霉菌

（如枝孢菌、曲霉菌）和大肠杆菌。无论是否

分开洗涤，这些微生物都会附着在所有洗完

的衣物上。马川提醒，一般每2至3个月应对

洗衣机槽进行一次深度清洁；胶皮层和洗衣

粉槽的霉菌斑点，可按说

明配制84消毒液或含氯

泡腾片去除。使用时间

较长却从未清洗过的洗

衣机，建议找专业人员拆

卸清洗。

内裤袜子能一起扔洗衣机吗
□ 科普时报记者 袁蓁杉 史 诗

近日，知名音乐人刘欢因病离世。此前，

他多年对抗股骨头缺血性坏死的经历，让这种

骨科疾病走入大众视野。

股骨头坏死不会直接危及生命，却会慢慢

侵蚀髋关节，让人行动受限，严重影响正常生

活，有骨科“不死癌症”之称。

很多人下意识认为，股骨头坏死是老年人

才会得的病，但近些年越来越多的青壮年被它

悄悄盯上了。

断了“口粮”，股骨头就会慢慢坏死

江苏大学附属徐州医院骨科主任欧阳晓

介绍说，髋关节是身体的核心承重关节，股骨

头就像关节顶端的“承重小球”，而它的供血血

管又细又少，非常脆弱。“一旦血管堵塞、受损，

骨细胞就得不到血液和营养补给，如同庄稼缺

水干枯，会慢慢坏死、塌陷，最终导致关节变

形、功能衰退。”

股骨头坏死主要分为两类，一类是摔伤、

撞击等造成的创伤性坏死，另一类是不良生

活习惯引发的非创伤性坏死。

“股骨头坏死这种疾病最可怕的特点，

就是早期几乎没有什么症状。”欧阳晓说，一

旦出现明显疼痛、走路受限去就医时，大多

已经发展到了中晚期，损伤无法逆转，错过

最佳治疗机会。”

不只酗酒，甜饮料也是隐形元凶

长期酗酒，是导致股骨头坏死的头号

元凶。

“酒精会使血液代谢紊乱，形成微小血栓

堵塞血管，切断股骨头的营养供给，最终导致

股骨头坏死。”欧阳晓提醒，除了醉酒外，很多

人容易忽略另一个隐形杀手——长期大量喝

甜饮料。

近日，浙江湖州一名三十出头的年轻人常

年把甜饮料当水喝，

长期大量摄入高糖

饮料诱发血糖、血脂

紊乱，最终引发了股

骨头坏死。

除此之外，滥

用激素类药物、体

重 严 重 超 标 或 肥

胖 、长 期 久 坐 不

动、剧烈运动后发

生 外 伤 养 护 不 当

或忽视治疗，都是

年 轻 人 患 病 的 高

危因素。

读懂信号，科学守护骨骼健康

股骨头坏死虽难根治，但可防可控。

“早发现、早治疗，是应对股骨头坏死最重

要的原则。”欧阳晓说，大腿根部、腹股沟、臀部

持续酸痛，走路、爬楼、负重后疼痛加重，偶尔

膝盖莫名隐痛、走路轻微跛行，千万别硬扛。

日常预防也并不难：戒掉甜饮料、多喝白

开水，不酗酒、不滥用药物；坚持适度运动、控

制体重，运动前充分热身，避免髋部受伤；如果

不慎摔伤、扭伤，一定要规范治疗、好好休养。

“不死癌症”悄悄盯上了年轻人
□ 科普时报记者 陈 杰

年轻人，少喝点高糖饮

料吧，小心股骨头坏死。

啊！我就是运动时拉伤了，

喝点饮料补充一下体能，跟股骨

头坏死这种老年病有啥关系？
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