
据媒体报道，陕西一女子几乎每次洗澡

后都用棉签清理耳道，导致左耳耳道反复发

炎并伴随隐隐胀痛，检查后发现长出了外耳

道胆脂瘤。

胆脂瘤：占地方、吃骨头

解放军总医院耳鼻咽喉头颈外科医学部

主任医师袁永一表示，胆脂瘤是角质皮屑和

耳垢堆积形成的角蛋白团块，简单说就是耳

道脱落的皮肤角质、上皮碎屑，一直堆积在中

耳腔里，慢慢团成了一个囊状小包。

虽然名字里有个瘤，但它根本不是癌症、也

不是真正的肿瘤，只是耳朵里长出的良性病灶。

袁永一提醒，我们也不能忽视胆脂瘤真正

的危害，它不只是在耳道内“占地方”，更可怕

的是会“吃骨头”。随着团块不断增大，一方面

会压迫周边骨质，同时还会分泌基质金属蛋白

酶。在毫无察觉的情况下，一点点侵蚀、溶解

耳道深处的骨质，出现耳痛、耳道流脓。

专家说，已经长出来的胆脂瘤，光靠吃

药、滴耳液没法根除，常见的应对措施就是遵

医嘱做手术清理病灶。

如何正确地清理耳垢

袁永一表示，耳屎是耳道自带的天然保

护屏障。频繁过度清洁，会破坏耳道皮肤屏

障，增加耳部感染的概率。同时，棉签这类掏

耳工具，还容易把耳垢推向耳道深处，进而形

成栓塞。

绝大多数时候，耳垢会随着咀嚼、转头等

日常动作自行脱落，完全不用刻意掏挖。日

常护理，只用湿润的毛巾擦拭外耳廓即可。

如果确实需要清理耳垢，袁永一建议，前

往耳鼻喉专科就诊，由医生取出或在医生指

导下使用滴耳剂软化耳垢、清理耳道。每次将4-5滴碳酸氢钠滴耳

液滴入耳道内，并保持5分钟，每日3次，3天后在门诊进行耳道清理。

专家建议，如果耳朵持续出现耳闷、流脓、听力减退等症状，别简

单归因为耳屎多。有可能是胆脂瘤正在悄悄发展。一味拖延，它会

逐步侵蚀听力，甚至损伤面神经、累及颅内，千万不能大意。
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打工人，你的清晨是从一杯

咖啡开启的吗？是随手撕开一包

“三合一”，热水一冲即刻享用；还

是铺好滤纸完成一次手冲体验？

近日，重庆医科大学研究人

员在英国《npj 食品科学》发表的

研究论文称，喝咖啡对生物衰老

的影响，会因咖啡品类不同存在

明显差异：手冲咖啡有助延缓衰

老，而速溶咖啡则与衰老加速存

在关联。

手冲咖啡保留更多绿原酸

研究选取英国生物银行近 5

万名受试者，平均年龄 56.4 岁。

团队依靠三项指标评估生物衰老

程度：白细胞端粒长度（端粒越

短，衰老越快）、生物年龄加速度，

以及依托生物标志物测算的表型

年龄加速度。

数据分析显示，和不喝咖啡

的人群相比，饮用速溶咖啡者生

物年龄、表型年龄增长更快，端粒

长度更短，呈现生物衰老加速特

征；而手冲咖啡饮用者的生物年

龄、表型年龄增长速率明显更低，

端粒更长，提示衰老进程有所放

缓。研究没有发现其他品类咖啡

和衰老速度之间存在显著关联。

亚组（把研究人群按特征分成

多个小组，单独看干预效果）分析

表明，每日速溶咖啡饮用量超过3

杯时，男性、60岁以上人群以及吸

烟者，衰老加速效应会更加突出。

研究团队分析，速溶咖啡或许

会提升机体炎症水平，进而加快老

化；手冲咖啡则保留了更多绿原酸，

该物质能够提升细胞活性、优化能

量代谢，起到延缓衰老的作用。

早上喝咖啡有益代谢

选对咖啡品类，还要找对“打

开方式”。中南大学湘雅二医院

心血管团队发表于《英国营养学

杂志》的研究表明，早上喝咖啡有

益代谢健康。跟不喝咖啡的人

比，早上喝咖啡的参试者代谢综

合征患病风险下降20%；而下午或

晚上喝咖啡，则无明显保护效果。

专家建议，可以选择早饭后

再喝咖啡。因为咖啡因会刺激胃

酸分泌，增加胃酸浓度，不建议空

腹饮用。健康成年人每天饮用量

最好别超过210-400毫克咖啡因

（相当于3-5杯咖啡）。孕期、哺乳

期女性要少喝或不喝，12-18岁的

青少年每天咖啡因摄入量不得超

过100毫克（约1杯咖啡）。胃酸过

多、胃溃疡、胃

酸反流、腹泻、

肠易激、睡眠质

量差、骨质疏松

等人群，不建议

喝咖啡。

咖啡品类竟与衰老速度有关
□ 科普时报记者 陆 越 毕文婷

看视频，长知识

什么情况下要警惕胆脂瘤
出现持续或反复的耳部异常，应尽早到耳鼻喉科评估

如 果 侵 蚀
面神经管、损伤
面神经，可能引
发面瘫，出现口
角歪斜、眼睛闭
不严等症状。

外耳道胆脂
瘤不断变大，阻
塞耳道、侵袭中
耳，引发传导性
听力下降。严重
时会导致耳聋。

蛋白分解
物质产生特殊
恶臭味。

听力下降 耳部反复流脓 面瘫风险

示意图仅用于科普，具体诊断以医生评估为准。

耳道发痒、发
堵；检查可见白色或
黄棕色团块，易被误
认为普通耳屎。

耳闷、堵塞感

AI制图 看视频，长知识

9月17日，据西北大学发布，

该校科研团队联合国内外学者，

发现 5.18 亿年前胶膜玉净虫化

石。那么，你知道最年轻的化石

是哪年形成的吗？中国地质博物

馆高级工程师卞跃跃的回答是：

“没有标准答案。”

传统地质学认为，在距今约

260万年的第四纪起始线之前，地层

中的生物遗体或者遗迹，由于已完

全成岩，可以称为化石，而晚于这一

时间点的多是亚化石或者遗骸。

对于化石的形成，时间年限

是重要参考，但矿化作用或者说

成岩改造，才是判定的第一依

据。也就是说，哪怕是仅1万年前

的生物残骸，埋进岩层之后，其原

本的有机质全部被矿物质替换掉

了，它照样能算作化石，可以说是

最年轻的一类化石了。

为什么说化石是不可再生资

源？卞跃跃解释：等不起。一块化

石的形成，要满足天时地利——快

速掩埋、缺氧环境、持续压实、矿

化作用，这个过程动辄百万年、千

万年。虽然理论上每时每刻都有

新的生物死亡，但能成功变化石

的概率极低。

化石是地球历史上的地质遗迹，

挖一块少一块。“它们能够还原远古地

球环境，梳理地

质变迁与生命演

化的漫长历程，

是记载地球过往

的珍贵档案。”

卞跃跃说。

最年轻的化石是哪年形成的
□ 科普时报记者 史 诗
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