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入秋正值开学季，

青少年心理健康问题再

次引起大众的广泛关

注。随着“艺术治疗”被

纳入国家本科专业序列，艺术介入心理学临床应

用的实践也得到了学术界的认可。《花的万种开

法：小林的答案之书》就是这样一部尝试将水墨

漫画与心理学相结合的书。

阿德勒心理学流派强调“我们的烦恼和痛

苦，都不是因为事情本身，而是我们强加在这

些事情上的观念”，由此发展起来的认知行为

心理治疗法也强调，通过一些技术与方法，可

以干预人的不协调的认知与行为，从而达到减

轻痛苦、实现自我成长的目的。2025年风靡全

网的《答案之书》便是认知行为心理治疗法的

实践，成为大众的“心理学道具”。

《花的万种开法：小林的答案之书》则是在

“心理学道具”之外，增加了“艺术处方”。林帝

浣的小林绘画寥寥几笔，大开大合之间尽显东

方写意的韵味。在读者心目中，他是幽默风趣

的“跨界漫画家”小林老师；在他自己心里，漫

画创作则是对抗人生危机的一个办法。对他

而言，漫画本身就是一种治愈。

林帝浣用书法写下的人生金句“在这个喧

嚣的世界，总有人爱你的格格不入。”“只要你

还愿意努力，世界就会给你惊喜。”“没有过不

去的经历，只有走不出的自己。”这些文字简

短、准确、直接、有力，在线上线下广受欢迎，能

帮助读者迅速完成自我内心的重构。

这些金句也蕴含了东方的处世哲学。为

了让东方智慧得到更好的传播，让更多的海外

读者认识中国的水墨漫画，让中国文化走得更

远，林帝浣提议做成中英双语书。这些金句也

被一一“还原”到纸上。

经过3个月的反复打磨，《花的万种开法：

小林的答案之书》初具雏形。

从整体色调上，我们选择用在心理学意义

上传递积极态度的暖色作为主色调。内文我们

采用对页设计，左图右文的设计是向中国传统

阅读中“左图右史”的理念致敬。漫画部分尽可

能地在单独页面中放大呈现，让读者更好地感

受中国传统水墨之美。在中英文金句排版上，

我们选择了不居中的排版设计，以回应小林老

师文字中反复强调“自我不可定义”的回应。

作者在书中提到：“没有真正可以脱离群体

意识的个体，我们总会被社会、文化、教育所定

义。但是，真正使得我成为这个世界里独特的

‘我’的，恰恰是那些微小的、脱离开定义的事

情。”我们在页面中间也特别设置了留白，希望

读到这本书的读者，能够在每一次翻阅时，在留

白处写下自己的心灵笔记，记录下你的人生答

案。当你在下一次翻阅时看到此前自己留下的

话，你可以说，“我又翻过了人生的一页”。

花有万种开法，人有无限可能。愿每一个

鲜活的生命，都能突破内心的局限，活出自己的

无限精彩。 （作者系人民美术出版社副编审）

以花作喻，打开人生的“答案之书”
□ 司徒剑萍
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公式和定理是科学家描述物理世界的工

具，但面向孩子，物理启蒙不妨从他们熟悉的

生活开始。

皮球弹跳、秋千摇晃、跷跷板升降、车辆飞

驰……在《牛顿来讲理：给孩子的物理启蒙》

里，这些日常场景成了孩子观察和理解物理现

象的入口。

这套少儿科普读物共有6册，分别围绕声、

光、电、热、力、磁6个主题展开。全书将科学史

叙事、生活场景和拟人化插图结合起来，帮助孩

子在轻松有趣的图文故事中了解物理知识。

把游乐场和运动场“搬进”书里

这套书强调“玩中学”，引导孩子从游戏和

活动中发现物理。万花筒、碰碰车、雪橇、秋

千、跷跷板、魔术等，孩子对它们很熟悉，也很

喜爱。这些都是他们了解光学、力学等科学知

识的生动素材。

书中没有直接抛出问题，而是不断呈现一

个个神奇的现象：能让人“隐身”的镜子，悬在

半空用身体遥控翻书的人，这些自带悬念的画

面，会领着孩子去看、去猜、去探究。

除了游乐场和运动场，书中还将古代建

筑、古典乐器和传统器物纳入物理探索的范

围。编钟、古琴，甚至古人的生活用具“喷水鱼

洗”，都成了揭示声学秘密的道具。

用故事和人物搭建认知阶梯

全书以物理学发展历程为线索，由牛顿担

任“向导”，带领孩子穿越时空，沿着人类认知

世界的足迹，一步步走近物理学，开启一场与

科学先贤同行的思考之旅。

书中穿插了许多科学故事和历史典故：我

国古代名将马隆用磁石布阵的战例、古希腊数

学家阿基米德用镜子退敌的传说、法国物理学

家安培在马车里推导公式的趣闻、曹冲称象和

怀丙打捞铁牛时巧用浮力的典故。通过生动

有趣的故事，这本书让孩子带着好奇心，主动

迈向神奇的物理世界。

科学探索之路，有坎坷、有意外。当飞行器

接近声速时，仿佛会撞上一道难以逾越的“墙”，

需要人们设法突破；科学家们曾因光的性质“吵

架”，竟然“吵”出了重大发现，即泊松亮斑……

人们在探索的过程中经历的曲折，既是科学进

程中的重要印记，也能在潜移默化中培养孩子

的批判性思维，成为他们宝贵的认知阶梯。

构建童话般的物理场景

这套书充分运用了拟人化的图文场景设

计，让抽象概念以相对亲切的方式出现。声、

光、电、热、力、磁都从物理世界“现身”：光有了

性格，热有了脾气，磁也有了自己的本领——

孩子与知识的关系，由被动接受逐渐转变为主

动交流。

书页之间，万物仿佛都成了物理故事的讲

述者：金、银、铜、铁、锡，以及冰块、气球、飞鸟、

智能手机，纷纷登台表演：智能手机调皮地汇

报磁的功劳：“主人，已为您免钥匙开门30次，

记得给五星好评哟！”小鸟认真地评论跷跷板

的力学奥秘：“只要支点位置选得棒，蚂蚁也能

撬起大象！”……充满童趣的图文场景，让孩子

像是在与物理好朋友进行“对话”。

物理原本就藏在孩子们的每一次游戏、每

一个疑问和每一回畅想中。一套好的启蒙读

物所做的，不是把答案塞给孩子，而是保护他

们的好奇心，带他们一起快乐地思考，找到属

于他们的物理启蒙之路。

（作者系外语教学与研究出版社编辑）

秋千、鱼洗和泊松亮斑，物理启蒙的趣味入口
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