
给您提个醒

看视频，长知识

近日，“女子误将毒蟹当普通小螃蟹

留给女儿”话题引发热议。人们好奇，这

只险酿成意外的毒蟹到底是什么品种？

北京市水产技术推广站研究员何

川介绍，该蟹为红斑斗蟹，也俗称红斑

豆蟹。其个头小巧、外观讨喜，看似无

害，体内却含有致命的河豚毒素，微量

摄入就会危及生命。最关键的是，普通

蒸煮、爆炒等家常做法，无法去除毒性。

红斑斗蟹外壳呈红褐或橙红色，布

满深红色小圆点，常栖息在浅海沙地，

容易混进海鲜中被误买。而我们常吃

的大闸蟹、梭子蟹，外壳多为青灰、褐绿

或青绿色，无密集红斑，正规渠道购买、

彻底煮熟后可安全食用。

吃海鲜牢记安全原则：不认识的海

鲜，坚决不吃。购买海鲜选择正规渠道，

优选鲜活食材。加工

时做到生熟分开、厨

具专用，杜绝交叉污

染，海鲜必须彻底

煮熟。

红斑斗蟹剧毒，勿食！
□ 科普时报记者 胡利娟

你的手机充电习惯是什么？每次电

量都充满，还是用到关机才充。这两种

看似省心的习惯，正在悄悄损耗电池寿

命。中国科学院物理研究所研究员黄

学杰指出，日常将手机电量充至80%，

是更好的充电方式。

频繁将电量耗至极限、整夜持续充

电，都会加速电池老化。黄学杰解释，

这是因为电池电极与液态电解质之间

有一层特殊界面，电量反复在 0%至

100%区间剧烈波动，会破坏界面稳定

性，久而久之导致电池性能大幅下降。

不少人担忧手机过度充电会引发

爆炸。据央视新闻报道，合格的充电器

配有过充保护电路，电池充满后会自动

断电或将充电电流降低到很小的范围，

即涓流充电，正常使用不会爆炸。

日常充电需牢记安全准则：使用原

装充电设备，充电时尽量不使用手机，避

开高温或过冷、潮湿环境下充电，遵循先

接通电源、再连接手机的正确顺序。

（科普时报记者胡利娟综合整理）

手机充电，
80%才是最佳状态
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红薯上长出木耳，这件怪事最近在不少人的

朋友圈刷屏。本该扎根腐木的木耳，怎么会跑到

干枯红薯上？家里莫名冒出来的菌类，看着像可

食用蘑菇，能吃吗？经菌类研究人员鉴定，这是

可食用的毛木耳。毛木耳在以淀粉为主的红薯

基质上生长十分少见，有着较高的研究价值。

我们日常吃的木耳、香菇，都属于腐生真

菌，它们不能进行光合作用，需要依靠分解外界

基质中的营养生存。在大家印象里，木耳只生

长在腐木上，是因为腐木里的木质素、纤维素刚

好匹配木耳的生长所需，堪称它的“天然口粮”。

但菌类并非只能固定长在某一种基质上。

只要环境的营养、温度、湿度、酸碱度达标，菌株

又能够分解基质中的养分，就有可能长出菌

类。红薯主要成分是淀粉，如果环境里飘来了

毛木耳孢子，红薯干枯时部分组织发生降解，就

可以被毛木耳分解吸收，再加上周围杂菌少，毛

木耳抢占了生长优势，就造就了这种奇妙巧

合。如苹果长出裂褶菌、芭乐长出菌类等现象，

背后都是同样的原理。

如果家里的果蔬、粮食，甚至家具表面意外

长出菌类，即便外形和常见食用蘑菇十分相像，

也千万不要乱吃。部分毒菌的毒素耐高温，普通

烹饪无法将其破坏，少量误食就会损伤肝肾，严

重时还会危及生命。如果想知道菌类品种，可以

拍清楚菌类样貌和生长环境，咨询当地农业部

门、菌类研究人员，也可联系科研团队帮忙鉴定。

不少人看完这件事，还想试一试用蔬菜、粮

食在家自制菌类。但这类自然生长现象多属机

缘巧合，若想人工复刻，对杂菌控制、菌株活性

要求极高，普通家庭很难做到，稍有不慎就会滋

生杂菌，带来食品安全风险。

如果真想在家种菌，建议选购正规厂家生

产的成品菌包，这类菌包已完成灭菌、接种流

程，只需按照说明书喷水养护，就能收获可食用

蘑菇，不用自己处

理菌种，安全性和

成功率都更有保

障。养护期间，若

菌包出现发霉、异

味等异常情况，要

立即丢弃。

（作 者 系 北

京农学院生物与

资源环境学院副

教授）

红薯上长木耳？这些“跨界”菌类能吃吗
□ 任俊达

最近，不少长期佩戴智能手环的人发现：表

带或表背覆盖的皮肤莫名发白、干燥、粗糙，摸

起来还发硬增厚。这是怎么回事？

航空总医院皮肤整形美容科副主任医师续

言凤说，造成该问题的核心原因，主要是两种接

触性皮炎：过敏性接触性皮炎和刺激性接触性皮

炎。这类皮肤问题虽不严重，但确实得留心。

过敏性接触性皮炎和个人体质有关，手环

表带、表背里的金属镍和铬、橡胶、染料，甚至黏

合剂残留，都可能形成致敏物质渗入皮肤，诱发

免疫过敏反应。手环贴膜、保护壳里的丙烯酸

酯，尤其是4-丙烯酰吗啉，也是常见致敏原。而

刺激性接触性皮炎更为普遍，就算是不易过敏

的人群，也可能中招。手环紧贴手腕，形成密

闭、闷热的环境，汗液无法正常挥发排出。长期

闷捂会让皮肤角质层过度水合，被“泡得发白变

软”，再加上日常佩戴的反复摩擦刺激，皮肤会

代偿性增厚，变得粗糙发硬。

安心佩戴手环，专家给出以下实用建议：

一是锁定过敏原。如果皮肤不适仅出现在

手环佩戴区域，大概率是手环材质导致的过

敏。对镍、铬金属过敏，可更换尼龙、织物或纯

硅胶表带，避免金属扣直接贴皮肤；若对贴膜、

保护壳过敏，应果断撕掉。

二是勤透气，多清洁。运动后立刻取下手

环，用清水清洗手腕并彻底擦干。定期清理表

带的汗渍、污垢。每天至少留 1 小时“裸腕”

时间。

三是洗手洗脸，顺手摘表。避免洗护产品

残留于表带缝隙，刺激皮肤。

四是松紧随时调。冬季或静止时可稍紧，

夏天或运动时调至可塞进一根手指的松紧度，

既不影响传感器数据，又减少皮肤压迫和闷捂。

特别提醒，易过敏体质，尤其对某种化学成

分过敏的人群，必要时可通过

斑贴试验明确自身过敏原，今

后避免接触含该成分的物品，

减少皮肤长期、反复的局部刺

激，保护手腕肌肤健康。

天天戴手环，手腕为啥发白变硬
□ 科普时报记者 史 诗
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