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柑橘能让人逆龄生长？

秋天一到，柑橘界“天团”集体出道。柑

橘类水果能激活“长寿基因”，

有助于延缓衰老。它们

还能护血管、益肠道。

03版 热点背后

早一步识别早一步识别，，多一份记多一份记忆忆

预防记忆衰退预防记忆衰退，，我们能做些什么我们能做些什么
每年9月是世界阿尔茨海默病宣传月。相对于

记性变差，看书串行、在熟悉环境中迷路这

类易被忽视的信号，往往更早出现。

其实，超四成的阿尔茨海默病

可以预防。早识别、早干预，一起

守护珍贵记忆。

数据也有“身份证”了

2026年国家网络安全宣传周（9月14日-20日）

正在开展，数据安全备受关注。国家数据产权

登记系统试运行，数据正式“持证上岗”：既能

守护个人隐私、减少数据纠纷，也能助力中小

企业盘活数字资产、规避经营风险。

05版 新知前沿

天天戴手环，手腕为啥发白变硬

专家提示，多为两类接触性皮炎，查清过敏原、

做好透气清洁，便可安心佩戴。

10版 生活消费

06版 自然生态

红柳：我在烤串赛道火了近3000年

传说中观音净瓶里插的

“观音柳”，竟是夜市“红柳大串”

的天然签子？红柳名中带“柳”

却非柳树，白天防风固沙，晚上夜市穿串。

11版 生命健康


