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给您提个醒

10 生活消费

身体不舒服时，大家总被叮嘱“多喝热

水”。但很多人不知道，直接喝开水，反而会

伤害身体。

据新华社报道，健康人的口腔和食道内

的温度通常为36.5-37℃，进食最舒服的温

度是10-40℃，人体大致能承受的食物最高

温度为 50-60℃。当我们的舌头明显觉得

烫时，食物温度往往已经达到70℃左右。

如果经常吃烫食，食道对高温会慢慢变

得不敏感。食道黏膜会在不知不觉中反复

被烫伤、修复，再被烫伤，长此以往，会增加

癌变风险。

世界卫生组织已将65℃以上的热饮归

为2A类致癌物。《食管癌筛查与早诊早治方

案（2024年版）》中，也将有“热饮烫食”生活

习惯的人群，列为食管癌的高风险人群。

65℃到底有多烫？据新华社相关实测：

刚出锅的面条约70-80℃，刚沏好的茶水约

80-90℃，火锅汤温度更是高达120℃，这些

都远超安全温度。

喝水想要喝对，记住这 5 点：不要等口

渴了才喝；水温在 35-40℃最适宜；小口慢

喝，别大口猛灌；不要用饮料代替白开水；即

使天热也尽量少喝冰水。

65℃以上热饮为2A类致癌物

看视频，长知识

看视频，长知识

你新买的手机壳会散发浓烈的塑料味

吗？请小心，这种手机壳可能是医疗垃圾做

的。若手机发热时异味加剧，大概率存在有

毒有害物质超标的问题。

由医疗废料、电子垃圾简单加工制成的

廉价手机壳，残留塑化剂、多环芳烃、重金属

等有害物质，长期接触易诱发疾病，甚至存

在致癌风险。

如何正确选择手机壳？天津大学材料

科学与工程学院研究员、中国材料研究学会

常务副秘书长陈亚楠建议，优先选购液态硅

胶或热塑性聚氨酯橡胶（TPU）手机壳，这类

材质无异味、柔韧性好，安全耐用。选购时，

认准带有3C认证、符合国标《手机壳套通用

技术要求》的正规产品，正规产品通常会在

包装上注明具体材质。尽量避开价格低廉、

外观花哨、带毛绒装饰的便宜手机壳。

陈亚楠提醒，新手机壳使用前，可用

清水冲洗后通风放置一周，减少有害物质

残留。

此外，正规合格的手

机壳使用久了，出现磨损、

老化，也可能释放有害物

质。因此，日常需定期更

换手机壳，守护自身健康。

你的手机壳可能是医疗垃圾
□ 科普时报记者 陈 杰

近期，我国多地强对流、雷雨天气频发，不

少电动车主心里嘀咕：雷雨天，电动车还能在

户外充电吗？

合肥工业大学机械学院副教授李磊表示，

普通雷雨天气，电动车可以在户外充电，但雷电

活动剧烈的极端强对流时段，不建议进行充电

操作。这既是保护电池，更是保障人身安全。

正规新能源充电桩和车辆均配备专业防

雷接地设计，充电时，车辆会自动启动绝缘防

护，不会成为“引雷针”。但极端天气下充电，

依旧存在安全风险。

李磊提醒，危险往往来自肉眼看不见的感

应电压。发生强雷电时，空中会产生强烈的电

磁脉冲，在输电线路和设备上生成瞬时高压。

这类高压虽然短暂，却有可能击穿、损坏电动

车电池管理系统，甚至造成电池内部短路，埋

下自燃隐患。

因此，若出现电闪雷鸣、雷电活动活跃的

情况，一定要停止充电，切勿心存侥幸。

雷击损坏属于小概率事件，雷雨天气充电

最大的隐患是积水而非雷电。充电桩底座被

淹、充电枪头进水，都会直接引发短路、漏电事

故。同时，若充电区域积水深度超过车辆底盘

电池组高度，严禁充电，以防电池包进水受损。

雷雨天户外安全充电，李磊给出三点

建议。

优选高地充电：避开低洼路段和排水口位

置，防止车辆泡水。

保障充电接口干燥：充电前擦干充电口、

检查枪头，确保无水渍、无异物；插拔充电枪时

枪口朝下，可用雨具遮挡，防止雨水倒灌。

密切观察设备状态：雷电天气，切勿触碰

充电桩金属外壳，充电时若闻到焦糊味、听见

异响、看到车身或充电枪冒

烟，或摸到外壳异常发烫，

须立即断电撤离至安全区

域，及时拨打 119 和场站运

维电话。

雷雨天，电动车户外充电安全吗
□ 科普时报记者 袁蓁杉 陈 杰

作为世界上首部以“生态环

境”命名的法典，《中华人民共和

国生态环境法典》自 8 月 15 日起

施行。法典对不可降解塑料袋等

一次性塑料制品，实行禁止、限制

生产、销售和使用的管理规定，违

规最高可处10万元罚款。

消息一出，不少人产生疑问：

家里的塑料袋是不是都要扔掉？

以后购物就没有塑料袋可用了？

非全面“禁塑”，垃圾袋还能用

天津大学材料科学与工程学

院研究员、中国材料研究学会常

务副秘书长陈亚楠表示，本次法

典管控对象，需要满足不可降解、一次性、商用

场景三个条件。

因此，家里的塑料盆，不属于“一次性”用

品，可以继续使用；家中留存的塑料袋，不涉及

商用场景，同样能够正常使用。超市、外卖平

台、餐饮店、工厂、流动摊贩等经营主体，才是

本次监管的重点对象。

陈亚楠还介绍了一些不受管控的“豁免

清单”：散装生鲜、熟食、面食使用的连卷保鲜

袋；家用保鲜膜、保鲜袋；医疗、防疫专用塑料

包装；工业货物包装、周转塑料箱、可回收硬

质塑料容器；合规的全生物可降解塑料袋和

餐具。

需要替换的，主要是商超、书店、药店、外卖

打包、展会等场景，使用的不可降解塑料购物

袋，以及餐饮堂食、外卖场景下的不可降解一次

性餐盒、碗盘、刀叉勺、吸管、搅拌棒等制品。

商家不再提供塑料袋，以后用什么

法典明确提出，要推广可循环、易回收、可

降解、无害化的替代产品。目前，市面上主流

替代品，主要有三类：纸袋、无纺布袋，以及全

生物可降解制品。

纸袋、无纺布袋大家都比较熟悉，“全生物

可降解制品”究竟是什么？

通俗来说，全生物可降解制品是以玉米、秸

秆等生物质为原料制成的新型材料。在堆肥

厂、厌氧消化设施等特定环境中，它可以完全分

解成水、二氧化碳和有机养分，真正做到“从哪

里来，回哪里去”，不给地球留下环境负担。

最高罚10万元

这些塑料制品不能随便用了
□ 科普时报记者 陆 越 陈 杰

蔬菜水果变塑料
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