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这个暑假，近50位中小学生在河

南 郑 州 科 技 馆 建 起 了“ 外 星 科 考

站”。他们围绕“外星科考”解决真实

生存难题，开展跨学科、项目式学习。

这是中国科技馆“科学方法特训

营”综合性科学教育项目在地方科技

馆的推广实践之一，与近日教育部印

发的《义务教育阶段科学教育“做中

学”领航行动指南》（以下简称《指

南》）具有一致性。

首次引进这一教育项目，郑州科

技馆如何“接得住、用得好”？中国科

技馆做了哪些工作？

让项目“接得住、用得好”

“科学方法特训营”是中国科技

馆于 2025 年推出的综合性科学教育

项目，旨在引导青少年在真实的工程

实践中掌握科学方法、启迪科学思

维。目前，该项目已在全国 6 家地方

科 技 馆 落 地 ，郑 州 科 技 馆 是 其 中

之一。

项目推广并非“复制粘贴”。为了让各地真

正“接得住、用得好”，中国科技馆在前期做足了

铺垫——组织骨干教师研修活动，邀请专家讲解

前沿科技，帮助科技辅导员和科学教师“先学一

步”；同时配发详细的教案、工具材料和沙盘素

材，让各地科技馆“开营即上手”。

此外，中国科技馆专门设立了“线上学习共

同体”，每周固定时间，组织教师共同学习最新知

识、交流实践困惑。“我们还在组建‘科学教育共

同体’，邀请各地科学家、工程师加入项目，让青

少年在做项目的过程中，能接触到来自当地科研

一线的真问题与思维方式。”中国科技馆相关负

责人说。

项目落地需要结合地方实际。根据学员多为

四五年级学生的实际，郑州科技馆分层拆解、重

新设计项目任务，降低操作门槛，同时保留探究

内核，让不同年龄段的孩子都能“够得着”。

在“做中学”，用知识解决真问题

活动首日，郑州科技馆科学工作室的教师

为学员讲解星系与地外生存知识，并引入情

景：“假如你要建设一座‘外星科考站’，需要哪

些资源？”

“水、氧气、能源……”学员们争先恐后地

回答。

哪个星球最大程度满足这些条件？不满足

的条件如何解决？学员们围绕“需求分析—方案

设计—模型搭建—性能测试”的路径分组实施。

学员袁沐晴所在小组选择把“外星科考站”建

在开普勒452b星上。这里拥有厚实的大气层、与

地球接近的氧气含量、温和的地表温度，但淡水

资源稀缺，无法满足日常生活所需。他们决定设

计一套海水淡化装置。查资料、讨论可行性、设

计方案、画图纸……随后几天，小组成员分工合

作，边做边学，经过多次调整验证，最终设计出四

层过滤净化系统。袁沐晴说：“原来科学家更像

一个‘解决问题的人’，把学到的知识转化为解决

实际困境的能力。”

师资共育，从讲授者到引导者

特训营改变的不仅是学员的科学探究方式，

还有教师的授课方式。

为突出学生的主体地位，教师从引导者，转变

为探究过程的陪伴者与支持者，给学员留出充足

的试错、研讨和创新空间，充分尊重学生探究的

自主性。

“如果把握不好自己的角色定位，讲得太多，

容易导致项目变成天文科普或手工课。”科学教

师邵志伟说。

此外，跨学科知识融合也给科学教师带来不

小的挑战。“最大难点是把天文、物理、地理、生态

与工程等抽象知识，转化为学员可动手实践的内

容，容易出现理论与模型搭建脱节的问题。”科学

教师张佳怡坦言。

面对教师的困惑，《指南》有所回应——要建

强师资队伍，支持科学类课程教师到科研院所、科

技场馆等实践锻炼。

郑州科技馆也提出了师资共育的构想。“依托

科学方法特训营的可复制、可推广模式，我们将

逐步打造‘馆校双向流动’的师资培养机制，让优

质科学教育模式通过教师队伍辐射到更多课

堂。”郑州科技馆相关负责人说。

一颗种子，正在破土而出。从特训营到常态

化，从一座科技馆到更多学校课堂，“科学方法特

训营”正走向更广阔的教育现场。

中小学生在科技馆建“外星科考站”
□ 科普时报记者 王文洁
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展品速递

你印象中的机器

人是不是笨手笨脚的，

不太灵活？中国科技

馆有件展品——磁控

4D 打 印 及 软 体 机 器

人 ，可 能 打 破 你 的 认

知。这件展品由中国

科技馆联合北京交通

大学李振坤团队共同

打造，是该团队前沿科

技成果的科普转化。

简单来说，这项技

术让机器人变得像“变

形虫”一样柔软灵活，

或像凝胶一样，能在液

态和固态之间自如切

换。再配合科研团队

自主研发的 4D 打印技

术（在 3D 打印“空间维

度”基础上，增加了“时

间维度”，使打印出的

物体能在外界刺激下

自动变形），就能制造

出可以随意改变形态

的软体机器人。

这项技术离我们

的生活并不遥远。它

可以变成“创可贴”贴

在胃溃疡创面上，也可

以变成一条线爬到血

管里溶栓。未来，在人形机器人、

低空飞行、可穿戴康复设备等领域

都能大显身手。

这件展品把打印过程，变成了

一 场 观 众 可 以 参 与 的“ 变 形 魔

术”。观众可以通过触摸屏自由选

择机器人的外形与磁极方向，实时

观看它从平面材料“站”起来、变成

立体结构的4D打印全过程。按下

按钮，就能看到机器人在磁场变化

下完成站立、扭转、跳舞等各种形

态变化；还能选择鸡蛋、果蔬干等

物品作为道具，观察软体机器人与

机械臂协同完成精准抓取。

▲成果发布会上，

学员在介绍小组的科学

探究成果。

▲

小组学员在讨论

设计探究方案。

郑州科技馆供图

参观者在中国科技馆了解磁控

4D打印。

新华社记者 金立旺 摄


