
2026年的炮火，打破了伊朗古城亚兹德的

宁静。这座古城始建于公元5世纪，被联合国

教科文组织列为“地球上最古老的城市之一”。

在亚兹德老城区，穿过曲折狭窄的街巷，

一座座土黄色的泥坯房和院墙错落排布。

最让人惊异的是，家家户户的屋顶上，都高

低错落矗立着一座座像大烟囱似的建筑——

风塔。这是古波斯人用智慧独创的降温纳

凉建筑，亚兹德也因此被冠以“风塔之城”的

美名。

古老民居中的生态空调

亚兹德坐落于沙漠边缘，夏日最高气温可

达50℃以上。烈日、沙尘暴、干燥少雨等天气，

催生了风塔这种独特的降温建筑。风塔在波

斯语中意为“捕风者”，科学界也常称其为“捕

风塔”，其历史可追溯到阿契美尼德王朝时期，

已经过2000多年的演变。

风塔的构造和降温原理尽显巧思。它由

主体与室内水池或暗渠两部分构成。风塔高

耸出屋顶的部分四面镂空，具有集风与导风作

用。无论是从四面吹来的风，还是高空流动的

气流，都会被引入风塔内部，再通过长长的风

道导入室内。

室内风道下方，往往设有一池静水或连通

地下暗渠，当风塔引入的热风吹到水池中，会

被水吸热降温后飘散到各个房间，让燥热的室

内变得清凉宜人。同时水遇热蒸发后，又会为

房间增加空气湿度。

更巧妙的是，冷空气密度大，会在室内低

处聚集，而室内的热空气则因密度小，会沿着

风塔内壁预设的导流槽（或与进风通道分隔的

回流通道）向上攀升，最终从风塔顶部的开口

排出，形成“进风-降温-排风”的循环，让建筑

始终保持凉爽舒适。因此，当地人称风塔为

“原始空调”。

冬天则关闭风塔的通风口，以免寒风灌入

室内。

宫殿屋顶的“捕风者”

如果说民间的风塔是降温技术的智慧结

晶，那么多莱特阿巴德花园的风塔，则是这种

技术的巅峰之作。多莱特阿巴德花园建于

18 世纪赞德王朝，作为典型的波斯花园被列

入世界文化遗产，曾经先后成为王朝国王的行

宫、亚兹德省长的官邸。因园中矗立着一座伊

朗最高的风塔，也被称为“风塔园”。

一踏入这座园林，目光就被那风塔吸引。

它高达 33 米，挺拔高耸的身影在庭院的每个

角落都清晰可见。塔前两条水渠从庭院深处

蜿蜒而来，活水潺潺，如碧玉丝带，最终汇入塔

底深处。移步风塔下的室内，开阔的厅堂被风

塔引导的凉风均匀覆盖，瞬间感到周身被凉意

包裹，呼吸中满是温润的水汽。原来在室内的

塔底，藏着一座宽阔的蓄水池，与园中延伸进

来的水渠相通，构成一个更庞大、更高效的冷

却循环系统。

亚兹德普通民居的风塔多为单向或四向

结构，高度多在10米以内，而这座风塔的高度

和宽度是民居风塔的三倍有余，且是八向风

塔，能全方位捕捉气流。塔内精巧的导流结

构，能将凉风精准输送至各个角落。站在室内

的风塔下，感受着源源不断涌出的习习凉风，

不禁惊叹古人的卓越智慧与创造力。

当现代空调服务于全球各地的人们时，亚

兹德老城的风塔依然以零碳、节能的方式，发

挥着作用。自2017年亚兹德老城入选世界遗

产名录后，当地政府将风塔作为城市的核心标

志，纳入城市整体更新战略，进行修复与活化

利用，并设立研究基地，推动这一零能耗技术

的当代转化，融入新建筑的设计中，让古老技

术成为缓解能源压力的绿色方案。

（作者系中国科普作家协会会员、北京作

家协会会员）

沙漠古城50℃高温下的清凉秘密

伊朗亚兹德风塔：不用电的“原始空调”
□ 嵇立平
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三 伏 天

里 ，古 人 有

自己的消暑

“神器”——瓷枕。但它又高又硬，不硌脑袋

吗？其实，古人用瓷枕可不是硬扛，里面门道

多着呢。

瓷枕最实在的好处就是凉快。它是空心

的，底部还留着通气孔，头枕在上面自然凉快。

古代人对此深有体会，李清照就写过“玉枕纱

橱，半夜凉初透”，苏轼也说“玉枕冰寒消暑气”。

此外，它还有养生功效。别以为硬枕头伤

脖子，瓷枕的设计其实很讲究。它大多是前低

后高，中间微微凹陷，高十几厘米，符合古人侧

卧的习惯，弧度正好贴合颈椎的自然曲线。李

时珍在《本草纲目》里就提到，长期枕瓷枕可以

“清心明目，至老可读细书（蝇头小字）”。这说

法虽有点夸张，但瓷枕确有促进颈部血液循

环、缓解疲劳的功效。

瓷枕还有保护发髻的作用。古代女子习

惯梳高大的发髻，尤其是唐代发髻复杂，梳一

次头耗时费力。瓷枕的正确用法不是把后脑

勺直接压上去，而是把脖子枕在枕上，这样头

部大部分悬空，头发和枕面的接触面积很小，

发髻自然不容易散乱。

说到瓷枕的历史，它最早出现于隋朝，唐

代崭露头角，宋代迎来黄金时代——南北各大

窑口竞相烧造，瓷枕从最初的明器走入寻常人

家，成为消暑度夏的热门时令寝具。瓷枕的造

型更加丰富，逐渐从实用品变成工艺品，人们

在枕面上写诗文警句、画花鸟人物。到了明

清，因为有了更优质的制枕材料，瓷枕才渐渐

退出历史舞台。

（科普时报记者王文洁综合整理）

古人枕瓷枕消暑，不硌脑袋吗

▲亚兹德老城区的民居及风塔。

▲多莱特阿巴德花园的风塔及塔前的水渠。作者供图
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