
编者按 今年是我国心脏移植开拓者之一、著名胸

心外科专家夏求明（1926年6月2日-2019年6月5日）

诞辰100周年。夏求明教授完成了亚洲首例全心

法心脏移植，推动了我国心脏移植事

业的启航。
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翻开夏求明

那些泛黄的手稿、信

件，字迹虽旧，一位医者的

赤诚，穿越百年依然炽烈。在那

里，有他逐条记录的患者指标，有鞭辟

入里的病理剖析，有跨学科协作的宏大

方略，也有细致到秒的操作规范……字

里行间，尽显对生命的敬畏。

其中有一封写给哈尔滨医科大学

附属第二医院（以下简称“哈医大二

院”）院领导关于开展儿童心脏外科建

设的建议信。在当时，这个想法显得过

于“超前”，但他仍郑重地写进信纸。

一个“超前”建议，背后尽
显仁爱之心

20 世纪 90 年代起，随着体外循环

技术的普及和手术量的增长，北京、上

海等地区的医院率先设立小儿心外科

独立病区。

彼时，哈医大二院心外科在黑龙江

省虽占有一席之地，但婴幼儿心外科始

终未能实现专科诊治。医院人才梯队

断层，设备、整体实力远落后于国内外

先进水平。为了促进哈医大二院心外

科的发展，当时 64 岁的夏求明在书信

里写下了“科技越发展，分科越专越细”

“创新是绕不过去的坎，只有创新才能

发展”这样的话，精准预判心外科专科

化、多学科协作的重要性，为哈医大二

院学科布局提供了宝贵思路，也为心外

科及其他同类医院的发展提供了正确

方向。

这份远见背后，是夏求明从医一生

的仁爱之心。

20 世纪 60 年代，夏求明就在黑龙

江省率先开展了体外循环下先天性心

脏病患儿的心内直视手术。当时，婴幼

儿先天性心脏病是 5 岁以下儿童死亡

的主要原因之一。怀着让更多孩子康

复的心愿，他写下这封建议信，呼吁哈

医大二院在心脏移植体系初具规模后，

能将更多的优质资源向婴幼儿先天性

心脏病倾斜，并力图推动婴幼儿先天性

心脏病专科及早建立。

生命，是他心中永远的首位；仁爱，

是他对待每一位患儿的底色；担当，是

他洞察后的坚定选择。

特殊时期，哈医大二院胸心外科几

乎停摆，许多同行转行、离开，夏求明没

有放弃，他带领仅剩的团队，支撑黑龙江

省胸外科手术整整10年。

1978 年，年过五旬的夏求明重新出

发：更新知识系统、重建心脏外科团队、培

养人才队伍。他敏锐地发现，国内胸心外

科医疗的发展速度缓慢，与国外同行产生

了巨大差距。他收集大量信息，撰写文章

《心血管外科的进展》，奠定了哈医大二院

胸心外科的发展方向。在他的带领下，哈

医大二院胸心外科成为国内领先的心脏

外科学科，在缩窄性心包炎手术、法洛四

联症根治术、心脏瓣膜移植、心肌保护等

方面取得卓越成果，推动学科建设迈上新

台阶。

20世纪80年代，夏求明将目光瞄准

了心脏移植手术这一国际顶尖技术。然

而当时国内仅有的几例心脏移植先例均

以失败告终。夏求明带领团队从动物实

验做起。没有现成的手术器械，他们就

自己设计；没有参考的手术流程，他们就

一遍遍摸索；切取、缝合、灌注、保护……

每一个步骤，都要反复实验数十次甚至

上百次。为了攻克免疫排斥这个难题，

他带领团队进行了长达数年的研究。经

过努力，夏求明带领的研究团队终于拥

有了为病人做换心手术的能力。

1992年4月，哈医大二院收了一位特

殊病人，因扩张型心肌病，其心脏已胀大

到正常人的3倍。在濒死边缘，病人杨玉

民决定：“要么死，要么活着像个人！”这

句话深深震撼了夏求明，也点燃了他挑

战医学极限的决心。4月26日，夏求明主

刀，带领上百人的团队为杨玉民成功实

施了心脏移植手术。术后，杨玉民重归

正常生活，并健康生活了18年半。

20世纪90年代，夏求明先后完成了

心脏移植标准法、双腔法、全心法三种术

式，完成了亚洲首例全心法心脏移植，彻

底激活了我国心脏移植事业的“引擎”。

如今回望，病历本里的严谨，学术中

的求真，早就筑成了一座无言的丰碑，而

那一次次攀登技术高峰的执着、一次次

挽救生命的赤诚，都是镌刻在碑身上最

沉默有力的铭文。

（作者系中国科协科学技术传播中

心、中国科学家博物馆副研究员）
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图②：夏求明在办公室。

图①：1950年，

夏求明参加上海郊区防

治血吸虫病医疗队。

图③：2015年，夏求明作报告时留影。

图④：夏求明在查阅资料。中国科学家博物馆供图
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敢为人先“换心”，挺进国际最前沿

战火中立志，来到祖国最需要的地方

1926 年，夏求明出生于上海松江的

一个医学世家，儿时经历了战乱，爱国的

种子在心中萌芽。

1950 年，就读于上海圣约翰大学医

学院四年级的夏求明随同解放军参加血

吸虫病防治工作。工作中，他与战士们

并肩战斗，结下了深厚的情谊：他借来步

枪，身着戎装留下珍贵照片，这也是他第

一次感受到解放军纪律严明、为国为民

的精神风貌。正是这段经历，让他认识

到，医生不仅能治病救人，更能为国家、

为民族贡献自己的一份力量。

抗美援朝战争爆发后，夏求明报名

参加医疗队，在《参加上海市医务工作者

抗美援朝手术医疗队人员登记表》上郑

重地写下：“为了新中国的自由、独立，为

了争取和平，为更进一步表现爱国的热

潮，为了我们的下一代，这些都是每一个

新中国的人民应负的责任。”战场上，他目

睹了曾经并肩奋斗的战士们血染沙场的

惨烈景象，在心中默默立下行医报国的志

向。大学毕业后，他放弃了上海优越的工

作条件，奔赴祖国最需要的地方——黑龙

江哈尔滨。当时，整个东北地区医疗基础

薄弱，由于手术风险极高，胸心外科更是

被视为“禁区”，发展十分滞后。因此，那

里急需大批医学人才，特别是胸心外科领

域的专家投身建设。

夏求明从此扎根黑土地，一待就是

一辈子。


