
图①：2026年6月17日，2026中国国

际金融展上展示的液冷服务器。

图②：2025年6月16日，英国伦敦环

球交换机码头数据中心园区正在安装调试

的液冷服务器。 视觉中国供图
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延伸阅读

AI是个超级“发热体”

要理解 AI 为什么耗水，得先弄明白它为

什么会“渴”。

简单来说，AI的大脑是芯片，也就是CPU

和GPU。我们可以把这些芯片想象成一块块

极其精密的“电子沙盘”，训练AI或者让它回

答问题时，实际上是给这些芯片下达了无数道

指令。在微观世界里，这意味着芯片内部的晶

体管要在每秒钟开关数十亿次。

“电流通过导体时会产生热量，这种热效

应在芯片上是无法避免的。尤其是现在的AI

大模型，参数动辄千亿级别，需要的计算量呈

指数级增长。”6月30日，中国科学院物理研究

所博士王利邦接受记者采访时，将 AI 芯片比

喻成一辆超跑，引擎马力越大，燃烧汽油产生

的热量就越高。

总之，AI芯片算力越强，功耗就越大，产生

的废热也就越多。

再形象一点，如果你把手放在运行大型游

戏的电脑主机上，能明显感觉到烫手，那只是

几十瓦到几百瓦的热量。数据中心里数万甚

至数十万台服务器同时运行，发热功率堪比一

个小型发电厂。这些热量如果不能及时排出

去，服务器就会因过热“罢工”。

从风冷到液冷的转换

AI散热最原始的办法是“吹风扇”，也就是

风冷。

早期，数据中心依靠巨大的空调风扇往里

灌冷气，但随着AI算力密度的提升，风冷已经

快被“逼疯”了——空气的热容量很低，带走热

量的效率跟不上芯片发热的速度。

更尴尬的是，风冷数据中心近一半的电费

不是花在计算上，而是花在制冷上，着实不

划算。

于是，工程师们想到了一个更高效的办

法——“喝水”，也就是现在主流的液冷技术。

王利邦说，水的比热容（单位质量的物质

温度升高或降低所吸收或释放的热量）是空气

的4倍多，带走热量的能力远胜于风。“液冷主

要分两种：冷板式是在CPU、GPU上贴块金属

板，板内藏有细密管道，冷却液（去离子纯净水

或工程专用液）流过带走热量；浸没式更彻底，

直接把服务器泡在去离子纯净水等不导电液

体里，像给电脑洗个‘凉水澡’。”

液冷确实有效，但耗水量巨大。数据中

心的水消耗主要有两部分，一部分直接蒸发

掉，循环水变浓后要不断换新；另一部分来自

发电——电厂发电本身也要耗水。

当前，全球AI每年消耗约230亿立方米淡

水。在一些缺水的地区，因数据中心争抢农业

用水而引发了社会争议。

AI的绿色自救“凉方”

面对如此严峻的能耗和水耗挑战，科技界

已经在为AI寻找“凉方”了——

第一招是靠天吃饭。既然 AI 怕热，那就

搬到凉快的地方。谷歌和Facebook等科技巨

头把数据中心建到了冰天雪地的北极圈，让

服务器免费吹冷气；也有国内企业直接把服

务器“沉”入海底，用冰凉的海水给它们冲澡

降温。

第二招是给AI“减肥”。AI大模型越大越

易导致资源浪费，科学家们正想办法让 AI 变

“聪明”而不是变“庞大”。北京大学的科研团

队研发的中等规模的推理模型，仅使用5%的

参数量就达到主流大模型的完整性能，让 AI

从根子上节水省电。

第三招是变废为宝。欧洲一些创新项目

已经开始尝试将数据中心产生的废热接入城

市的区域供暖系统，给居民楼供暖；北京首个

数据中心余热供暖项目已经投用，给周围1.2

万平方米的建筑供暖……虽然这种技术还面

临传输损耗和基础设施改造的挑战，但它代表

了未来的方向——让AI从单纯的“耗能大户”

变成能源循环的一环。

AI技术仍在狂飙突进，我们也该算算每句

人机对话背后的生态账本了。至于 AI 的未

来，要拼的不仅是智商，还有对环境友好的“情

商”——只有当绿色成为每个芯片、每座数据

中心的底色，我们才能拥有一个既智能又可持

续的未来。

AIAI 为什么总喊为什么总喊““渴渴””
□ 科普时报记者 陈 杰

当我们谈论AI的环境成本时，除了看得见

的“耗电费水”，贯穿AI全生命周期的“隐含碳”，

才是一笔难以察觉却更为沉重的环境账单。

在AI模型启动训练之前，其碳排放就已

经开始了。

一枚先进制程的AI芯片，其制造过程需

要在无尘室中进行数百道工序，仅光刻环节

就需要消耗巨大的电力。据行业测算，一块

高端GPU从沙子提炼到封装出厂，其制造过

程的碳排放可达数百公斤。当数万张这样的

芯片组成集群，其背后的隐含碳排放，往往超

过了数据中心运行几年的直接排放。

数据中心的“绿电”比例，也决定着AI的

“清洁度”。如果机房依赖的是煤电，那么每

一次AI推理的背后，实质上也是燃烧化石燃

料，隐性增加了碳排放。

当然，AI一直拥有着“双重身份”，它既是

耗能大户也是减碳利器。

在电力系统中，AI算法能精准预测风光

电的波动性，优化电网调度；在城市管理中，

AI能通过智能红绿灯减少车辆怠速油耗……

这种“以智控能”的平衡，或许才是解开AI环

境困局的终极钥匙——让AI在消耗能量的同

时，学会更聪明地帮人类节省能量。

AI 的另类环境账单

“跟AI聊5分钟，大约消耗500毫升的水。”

在刚刚结束的2026年夏季达沃斯论坛上，毕马威中国副主席吴旭初抛出的这组数据，揭开了AI的“另一面”。

更扎心的是，覆盖芯片制造、发电、算力运维三大环节的AI全产业链，一年要“喝”掉230亿立方米淡水。

原来，AI不仅是“电老虎”，还是个“水漏斗”。


