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AI有着自己的厉害之处。它拥有超快的数据

处理能力。只要给它足够多的数据，它就能“咔咔

咔”飞速分析，并找出其中规律。AI的专注度也是

满分。只要给AI设定清晰的目标，它不会厌倦也不

会偷懒。此外，AI不会有情绪波动。AI的任务只有

一个：按程序执行，保持冷静理性。这让它在完成任

务时表现得尤为精准和高效。

不过，人类也有自己独特的本领。我们人类拥

有丰富的情感和直觉，会因为听到动人的音乐而流

泪，也能凭直觉判断“这事可能有点蹊跷”。这些情

感和直觉是AI无法理解和模仿的。

而且，我们具备跨领域思考的能力。例如，你在

学数学时，突然灵机一动，把一道几何难题制成动

图，从而找到了答案；或者在弹钢琴的时候发现，音

乐节拍跟数学里的分数还挺像。人类的创造力和想

象力，可以把不同知识融会贯通，甚至蹦出天马行空

的新点子，这是AI目前无法做到的。

当然，人类最值得肯定的是拥有自我意识。相对

于AI，人类的无限潜力表现在，我们能够在缺乏明确

规则或数据时，依靠智慧和经验作出决策。我们能创

作、想象，也能同情、怜爱，甚至在不确定的环境中依

然能成长和突破。这些都是AI无法替代的独特优势。

（作者系武汉工程大学副教授。本文摘编自《秒

懂AI提问：让人工智能成为你的效率神器》。）

人工智能（AI）的发展历程如同一部波澜

壮阔的史诗，从第一个会“思考”的程序诞生，

到如今陪你聊天、写作业的智能体，70年中经

历了多次技术浪潮与低谷。

AI的诞生与早期探索

就像我们第一次学写字会歪歪扭扭一样，

最早期的AI程序也很简单笨拙。1956年在达

特茅斯会议上亮相的“逻辑理论家”，被公认为

第一个真正意义上的人工智能程序。这个“小

天才”最拿手的就是证明数学定理，它不仅通

过模仿人类解决问题的思维方式证明了《数学

原理》中的数十条定理，更令人惊叹的是，其中

某些证明甚至比原书中的更加简洁、优美。

1966年问世的“伊丽莎”心理医生机器人展

现了最原始的共情能力。这个聊天程序虽然本

质上只是通过关键词匹配和固定模板来机械地

回复问题，却让许多测试者深信自己正在与一

位真正的心理医生交谈。

1972年，世界上第一台全尺寸人形智能机

器人走出早稻田大学加藤实验室。

而在此之后，AI研究遇到了大麻烦。当时

的计算机运行得实在太慢了，科学家的很多“酷”

想法都实现不了，AI研究遭遇了第一个寒冬。

AI找到自己的特长

进入20世纪80年代，AI开始在各个专业

领域大显身手。

在医院的化验室里，斯坦福大学研发的

MYCIN系统就像一个“机器人医生”，专门帮

医生诊断病人的血液感染情况，准确率达

69%。更神奇的是，它还能根据病人的具体情

况推荐个性化的抗生素治疗方案，其专业水平

堪比资深医师。这一时期，工业、地质勘探领

域也迎来了AI的春天。

那时，AI还掌握了两个厉害的本领。一是

统计学习，让 AI 系统开始具备从数据中自主

获取知识的能力。二是强化学习，AI不需要老

师教，自己就能摸索着学习。

1997 年，“深蓝”计算机战胜国际象棋世

界冠军卡斯帕罗夫，成为 AI 发展史上的里程

碑事件。这个每秒能计算两亿步棋路的“思

考机器”，展示了暴力计算在特定领域的惊人

威力。不过有趣的是，深蓝其实是个死记硬

背的“学霸”。它的大脑中存储了超过两百万

局人类大师的棋谱，完全按照程序设定的规

则来下棋。

2006年，AI界迎来了一场“学习方法大革

命”，加拿大认知心理学家和计算机科学家杰

弗里·辛顿教授和他的团队发现了一个学习秘

诀——深度信念网络，找到了教AI学习的“黄

金法则”，即让AI像搭积木一样分层学习，解

决了“学了后面忘了前面”的问题。这使AI终

于能在图像识别、语音理解这些复杂任务上大

显身手。现在手机上用的人脸解锁、语音助手

等功能都源自这项基础研究的突破。

不过，这一阶段的AI还存在明显局限，如

系统专用性强、拓展性差。

AI的爆发式成长

21 世纪，AI 迎来了前所未有的爆发式发

展，从一个“偏科生”变成了“全能学霸”，在各

个领域都展现了惊人的能力，向着通用化、智

能化方向飞速迈进，诞生了 AlphaGo、Alpha-

Fold2、ChatGPT、DeepSeek-R1 等大模型。这

些突破性进展不断刷新人类对AI能力的认知

边界。

AI的进步离不开三大“神器”的加持：互联

网时代的海量数据是“经验值”，GPU 提供的

强大算力是“武器”，优秀的深度学习算法是

“技能树”，这三者缺一不可。

现在，我们正站在“游戏”的新章节：AI已

经学会解题、编程、下棋、画画、写诗，但距离真

正的通用智能还有很长的路要走。

（作者均系北京师范大学附属实验中学信

息技术教师。本文摘编自《有趣的人工智能：

少年AI启蒙课》。）

编者按 1956年夏天，美国达特茅斯学院举行了历史上第一次人工智能研讨会，被认为是人工智能（AI）诞生

的标志。70年来，AI数次遭遇技术寒冬又逆势突围，一路留下诸多关键里程碑。本版择取相关图书进行介绍。
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