
近日，国家气候中心确认江南、江淮、长

江中下游地区正式进入梅雨季节，全国 10 省

启动防汛四级应急响应，短时强降雨、城市

内涝、山洪地质灾害频发。6月22日，中央气

象台连续发布南方暴雨、强对流天气预警；

另一边，北方多地响应高温橙色预警，局地

最高气温突破 40℃。南方暴雨连绵、北方酷

暑难耐，极端割裂的天气格局背后，藏着气

候诱因。

造成南北“水火两重天”的核心推手是西

太平洋副热带高压（以下简称“副高”）。作为

影响我国夏季天气的“总导演”，副高的位置、

强弱和形态直接决定了雨带和高温分布。

通常，每年 6 月中旬，副高脊线第一次北

移至北纬 20 度-北纬 25 度，暖湿气流与北方

冷空气在长江中下游交汇形成梅雨。今年副

高偏强，雨带长期盘踞江南、江淮，阴雨不断；

北方盛行下沉气流，晴空少云，日照强烈，地

面快速升温，形成大范围高温天气。再加上

2026 年全球厄尔尼诺持续发展，西太平洋海

温偏高，向大气输送更多热量与水汽，进一步

加剧南北极端天气反差。

北方长时间烈日当头，高温天气直接给

人体健康带来严峻考验，中暑风险随之大幅

上升。气温突破35℃后，人体散热压力陡增，

平时依靠汗液蒸发调节体温，但在高温高湿

环境中，汗液蒸发效率大幅降低，热量淤积体

内，造成体温调节中枢失衡。轻度中暑会头

晕乏力、口干体虚；重度中暑（热射病）则体温

超 40℃，伴随意识障碍，可能危及生命，老年

人、儿童、户外从业者及慢性病患者为高危群

体。本轮北方高温，虽然湿度较低，但极端高

温仍会加重人体热负荷，需做好防暑防护。

短时强降雨是城市内涝、山洪的主要诱

因，定义为 1 小时内降雨量超 20 毫米、3 小时

超50毫米，具备突发快、分布不均的特征。受

累积效应（气象上称为“列车效应”）影响，数

小时累计雨量可超200毫米，达到大暴雨甚至

特大暴雨标准。

许多城市地下管网设计标准偏低、硬化

路面阻碍雨水下渗，低洼路段、地下空间极易

积水；山区地势陡峭，雨水快速汇流成洪，雨

水渗入山体还会诱发滑坡、泥石流，沟谷、临

河临崖地带风险最高。

从长远来看，全球变暖叠加厄尔尼诺，极

端天气出现频次、强度持续上升。应对山洪、

内涝需构建完整防灾体系：加强海绵城市建

设、升级地下管网、完善山区地质监测预警，

同时普及防灾避险知识，提升公众风险防范

意识。

（作者系中国气象局气象探测中心研究员）

南北气候为何“水火两重天”
□ 曹云昌

罂粟不是观赏花，种一株也违法
□ 李 俊

6月26日国际禁毒日

罂粟兼具医用价值与制毒风险，一直是争

议很大的植物。6月26日是国际禁毒日，它也

再次成为禁毒科普重点。

罂粟，也称大烟、阿芙蓉等，是罂粟科罂粟

属一年生草本植物，花型丰富、色彩艳丽、观赏

价值高。它的果壳中富含吗啡、那可丁、罂粟

碱和可待因等生物碱，是镇痛、止咳、解痉药的

重要原料，也是《药用类麻醉药品品种目录

（2025年版）》中唯一受管制的药用麻醉饮片，

在临床止痛治疗中不可或缺。但未成熟罂粟

果流出的白色乳汁，是制作鸦片的原料，其核

心成分吗啡与醋酸酐发生化学反应可制成海

洛因。罂粟的根、茎、幼苗、叶片都含有阿片类

生物碱，私自食用极易成瘾，严重时会抑制呼

吸，造成昏迷甚至死亡。

很多人对罂粟存在三大错误认知：一是认

为“少量”种植不违法。我国禁种铲毒实行“零

种植、零产量”，只要未经官方许可，哪怕只种

一株也违法，会被依法处罚。二是认为用于

“治病”不违法。不少人迷信罂粟食疗偏方，私

自食用罂粟制品如同饮鸩止渴，不仅不能根治

疾病，还会持续损伤人体内脏器官。三是认为

只作“观赏”不违法。根据《禁毒法》规定，只有

经官方审批的定点单位可种植罂粟用于医药、

科研，其余任何情形均禁止种植，也不能私自

买卖罂粟植株、未经灭活的种子。

全球罂粟属植物 100 余种，不同物种花

色、花瓣形态、果实大小、吗啡类生物碱含量差

异悬殊，法律管制的毒品原植物只有罂粟。虞

美人、鬼罂粟和它同属不同种，全国各地都能

当作观赏花；冰岛罂粟、花菱草外形容易与罂

粟混淆，但二者无法大规模制毒，可以合法种

植。国内野生罂粟大多生长在西北、华北、东

北山地。

依托幼苗、花期、果期三个生长阶段，普通

人可快速分辨罂粟与其他罂粟科观赏花卉。

幼苗期最容易混淆：罂粟叶片宽大、边缘

呈波浪锯齿，整片叶子不分叉，植株光滑覆一

层白霜，无绒毛；观赏花卉叶片呈羽状分叉，

茎、叶遍布绒毛，无白霜。

花期一眼辨特征：罂粟全身带白霜，花瓣

底部有大块紫黑色扇形斑。

果期是最准确的依据，也是执法主要标准：

罂粟结出光滑、鸡蛋大小的果实，划开会流出乳

白色浓汁；观赏花卉果实小巧、表面带绒毛，破

损后无大量白色乳汁，不能用来制毒。

（作者系北京市园林绿化科学研究院正高

级工程师）
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图①①：：罂粟花。图②②：：罂粟浆果。图③③：：罂粟苗。图④④：：罂粟果壳和种子。
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