
盛夏来临，国内多地气温

持续走高。凭借即时降温的效

果，“冷感喷雾”一跃成为网红

解暑神器，它“一喷就凉”的原

理究竟是什么？

江苏大学附属徐州医院皮

肤科主任钱冠宇表示，“冷感喷

雾”的降温效果源自其核心成

分——浓度 30%-70%的乙醇

（酒精）、薄荷脑和冰片。高浓

度酒精挥发性极强，能快速带

走皮肤表层热量，实现约10℃

的物理降温；而薄荷脑、冰片并

无实际降温作用，仅能刺激皮

肤冷觉感受器（感知低温刺激的神经结构），向

大脑传递“好凉快”的错觉。

据媒体报道，使用“冷感喷雾”后被冻伤

的情况时有发生，钱冠宇解释，普通“冷感喷

雾”基本不会造成冻伤。有人使用后出现红

斑、瘙痒、水泡等不适，大多是高浓度酒精引

发的接触性皮炎或过敏反应，并非真正的

冻伤。

真正的冻伤是因为不规范操作。若近距

离、长时间、反复在同一部位喷涂，会导致局部

皮肤温度迅速降至冰点以下，引发冻伤。尤其

需要重点区分的是运动冷敷类喷雾，这类液压

灌装产品以丙烷、丁烷等烷烃类为主要成分，

瞬间局部降温可达-20℃至-40℃，操作不当

极易冻伤。

钱冠宇提醒，这几类人群使用“冷感喷雾”

风险较高，需重点警惕。儿童皮肤娇嫩、老年

人感觉迟钝，对温度变化不敏感，难以及时发

现皮肤损伤；糖尿病患者末梢循环较差、感觉

神经受损，冷热感知能力大幅下降。此外，皮

肤病患者、正在服用镇静药的人群，也属于高

危人群，使用时需要格外谨慎。

为规避使用风险，钱冠宇给出了规范的日

常使用“冷感喷雾”建议。

第一，控制喷涂参数：喷涂时距离皮肤20

厘米至30厘米，单次喷涂不超过3秒；

第二，避开危险部位：禁止喷涂脸部、眼

周、伤口及颈部大动脉；

第三，远离明火隐患：喷雾含易燃成分，使

用时严禁在密闭空间、明火旁，防范火灾隐患。

若不慎造成冻伤，切忌揉搓患处、热水烫

洗，要用 38℃至 42℃温水对患处缓慢复温。

一旦皮肤出现水疱、变色等严重情况，须立即

就医。

使用“冷感喷雾”会被冻伤吗
□ 科普时报记者 陈 杰
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眼下，我国东北地区正是杨柳絮飘飞

时节。辽宁大连一名七旬老人随手点燃

路边杨絮，酿成火灾，20 辆车被不同程度

烧坏。漫天飞絮惹人烦，不少人好奇：这

些絮毛能回收做成生活用品吗？

中国林业科学研究院林业研究所助

理研究员马文旭介绍，古人曾收集飞絮当

“天然棉被”，可惜保暖性能很差，实用性

较低。时至今日，想要大规模收集漫天杨

絮，不仅难度极高，也无法直接加工成日

常用品。

“问题主要出在纤维本身。”马文旭解

释，杨絮纤维过短，单独使用无法纺纱织

布。即便理论上可以和其他纤维混纺，用

来制作衣物、充当填充物，但加工成本

高，始终没法实现量产。

杨絮并非一无是处，它是品质优良的

生物模板和碳源，可加工成保温、储能材

料，也能用于空气吸

附净化、工业催化材

料。可惜这些技术应

用还局限在专业工业

领域，暂时未能走进

百姓的生活。

杨絮能做日用品吗
□ 科普时报记者 史 诗

看视频，长知识

近日有媒体报道，市面上部分口感松软

的全麦面包，热量竟然高于普通白面包。

国家粮食和物资储备局科学研究院首

席科学家谭斌告诉记者，市面上部分全麦面

包热量超标，主要是加工改良导致。为了改

善全麦面包口感，部分生产企业会添加大量

黄油、奶粉、白砂糖等配料优化口感，这一改

良工艺使得部分全麦面包热量反超白面包。

相较于精制白面粉，全麦粉完整保留了

小麦的麸皮、胚芽与胚乳三层结构，营养成

分更为全面。全麦面包以全麦粉为主要原

料制作而成，纯正的全麦面包低脂健康，热

量远低于普通白面包。

目前，我国暂无全麦面包强制性国家标

准 ，产 品 统 一 参 照 行 业 标 准《LS/T

1105-2024 全谷物分类与标示要求》执行。

该标准明确，全麦面包的全麦粉添加量需超

过25%，方可认定为全谷物制品。

谭斌建议，生产企业应优化加工工艺，

减少高油高糖配料使用；消费者也不要轻信

“全麦即低脂”的说法，选购时仔细查看配料

表与营养标签，理性选择产品。

此外，健康减重不能只靠选对主食，科

学的饮食习惯与良好的生活方式才是关

键。合理膳食搭配适度运动，方可安全稳步

减脂。

对于日常减脂饮食，谭斌推荐了两个简

单易操作的方法。

一是餐盘法则：1/2 餐盘为非淀粉类蔬

菜、1/4为全谷物主食、1/4为优质蛋白质。

二是进餐顺序：可按

照“汤-蔬菜-蛋白质-碳

水化合物（包括全麦面

包）”的顺序用餐，有助于

增强饱腹感，稳定餐后血

糖，减少主食过量摄入。

吃全麦面包真能健康减重？
□ 科普时报记者 崔 爽 马爱平

看视频，长知识
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科普时报社
领取新闻记者证
人员名单公示

根据《新闻记者证管理办法》

要求，我社对以下申领记者证人员

资格进行了严格审核，现将领取新

闻记者证人员名单公示如下。

翟玉梅

公示时间：2026年6月19日至

6月26日。对公示信息如有异议，

可实事求是地向我单位人事部门

反映问题，反映者须署真实姓名，

并提供必要的调查线索。

举报电话：（010）58884035
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