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今年各地高考作文题题材多样、各有侧

重，但细细品读便能发现，试题有着一脉相承

的时代思考：如今AI技术飞速迭代，我们该

如何看待时代的瞬息万变，又该坚守哪些恒

久不变的价值。

以“调”适应变，练就从容处世的心态

学会调整与变通，是我们跟上时代脚步

必备的能力。天津卷巧用多音字“调”立意，

既藏着顺势调整的生活智慧，也暗含主动突

破、创造新机的勇气；上海卷关注“科技与想

象”，直面时代现实，倒逼每个人跳出固化的

思维定式。

全国一卷聚焦“个人对词语理解的蜕

变”，本质写的就是人的认知迭代过程。成

长，就是一次次打破固有认知、重新读懂生活

与自我的旅程。生活中认知的更新、观念的

升级，都是我们主动调适内心、适配外界变化

的真实体现。

以守正立心，守护内心不变的底色

世事恒变，却总有一些内核值得终身坚

守。这份不变的本心与根基，能让我们在起

伏困顿中稳住心神、步履不停，全国二卷的古

语材料将这份哲理诠释得温润而深刻。“日月

不失其体，江汉不失其源”，日月纵有阴云遮

蔽，江河纵有险滩阻挡，只要本体未损、源头

不竭，终能重焕光明、奔流入海。

当下信息纷繁芜杂，各类思潮交织碰

撞。今年的高考作文题提醒我们：科技在迭

代、环境在变迁、认知在升级，但热爱生活的

初心、持之以恒的毅力、向阳前行的热忱，永

远不会过时。对个人而言，纯粹的热爱、坚定

的理想，是成长的源头。外界纵然风起云涌，

只要内心根基稳固，便不会迷失前行的方

向。守护青年的精神底色，塑造健全坚韧的

人格，正是教育温暖而核心的使命。

以积淀笃行，走好连接变与不变的长路

灵活应变的智慧和坚守本心的定力，最

终都要落脚于脚踏实地的行动与积累。北京

卷两道考题紧扣现实、侧重思辨、落脚体验，

“做规划与下功夫”倡导循序渐进、务实深耕，

“含英咀华”呼吁静心品读、用心体悟，道出了

应对时代变局最朴素的成长真理。

AI 可以快速检索信息、生成文本、套用

模板，却永远无法替代人类沉浸式的思考、

“走心”的感悟与长久的坚持。用好工具是能

力，不靠工具仍能立身，才是一个人的核心竞

争力。静心品读经典、汲取精神养分，科学规

划前路、稳步踏实前行，这些专属人类的深度

体验与成长能力，是人工智能无法复刻的。

纵观今年高考作文题，其育人导向清晰

而深刻：AI时代的教育，不再是培养掌握固

化知识的“工具人”，而是培育懂调适、守本

心、肯深耕的“完整”的人，是让每个考生都能

成为有思想、有温度、有担当的自己。驾驭工

具的技巧不难获取，但独立思考、清晰表达的

本领，不是一朝一夕就能练就的。教育的目

的，是培养驾驭科技的人，而非被科技替代的

工具。这既是高考考题传递的时代思考，更

是当代青年立足时代、行稳致远的成长答案。

（作者系北京日报出版社副总编辑、中国

青少年科技工作者协会科学传播工委会副

主任）

擅用但不依赖工具，才能行稳致远
□ 李峥嵘

学有道
用心理学提高学习力

这封来信，可谓无数家庭在高考季的缩

影。家长们要明白，过度的保护可能会变成

束缚，一次有准备的分离，或许正是孩子学会

感恩与责任的开始。学校需更早地引入职业

生涯规划教育，帮助学生了解自我、探索世

界，让他们在人生的十字路口不再迷茫。同

时，社会也应提供更多元、更透明的职业信息

渠道，打破信息壁垒，让每个孩子都能根据自

己的兴趣和优势，做出最适合自己的选择，而

不是盲目追逐所谓的“热门”。高考志愿填

报，不仅是一次升学选择，更是一场关于“离

家”与“回家”的成长仪式。愿每个孩子都能

在理想与现实之间，找到属于自己的“家”。

案例反思

永欣同学：
你好！

感谢你的信任，读了你的信，我仿佛

看到了当年的自己。这种站在人生十字

路口的迷茫与焦虑，是成长的必修课，咱

不要怕。

你想去远方的渴望，是独立意识觉醒的

标志，是走向心理成熟的重要一步。而父母

的担忧，则源于他们深沉的爱与保护欲，这

需要去平衡自己的需求和家长的期待。

关于专业选择，我推荐你做一个霍兰德

职业兴趣测试。它会帮你发现自己的人格

类型属于哪一种（现实型、研究型、艺术型、

社会型、企业型、常规型），从而找到与之匹

配的专业领域。比如，研究型可能适合数

学、物理、计算机等；现实型可能对工程、建

筑感兴趣。

至于“专业”与“地域”的抉择，我的建议

是，如有强烈的专业兴趣，且该专业有明确

的行业龙头院校，那么考虑专业优先；如果

兴趣广泛，更看重未来的视野和资源，那么

考虑城市优先。你可以把向往的远方作为

“冲一冲”的志愿，把父母期望的近处作为

“保一保”的选择，这样既勇敢追了梦，也给

了自己和家人一个安心的底线。未来大学

生活有更多自主选择的时间，可以在寒暑假

深度体验向往的远方。

祝你选你所爱，爱你所选，未来可期！
大耳叔叔

大耳叔叔：
您好！

我是一名刚结束高考的女生。

分数刚刚估算出来，不低于最后模考

的分数，本应是开心的时刻，我却陷

入了迷茫和焦虑。

我喜欢理科，但对具体学哪个专

业，能做什么工作不是很明朗。父母

希望我留在浙江省内或周边省市，建

议我选他们认为适合女孩子的师范

类、护理等专业。从小学到高中，我

的日常活动范围从未超过家周围3公

里，于是很想趁着读大学的机会去看

看外面的世界，尤其向往西北的壮阔

和东北的豪迈。

永欣（化名）

高考志愿：一场关于成长的“离家”与“回家”
□ 曹大刚

（作者系中国科普作家

协会会员、高级心理学教师）


