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给您提个醒

10 生活消费

活性炭包、绿萝能去甲醛吗
□ 科普时报记者 史 诗

最近有旅客发现，

自己买的中转换乘车

票，到了换乘站却不用

下车，只需换个座位就能继续走。这是怎么回事？

中转换乘，什么情况下不用下车

旅客在 12306App（以下简称 12306）选购中

转车票时，可选3种换乘方案：同城换乘、同站换

乘、车内换座。

“车内换座”是指乘坐同一趟车，分段购票，

中途不用下车，直接在车内换座位。购票时系统

会提醒，你只需要按照第二段行程的座位信息，

找到新座位就行。

车次会发生变化吗

旅客在购买显示“车内换座”的车票时，还可

能会遇到车次发生了变更。

这种情况不用担心，只要确认还是同一列火

车，到站后不用下车，直接换座位即可。

唯一要注意的是重联列车：8号车厢和9号车

厢之间不连通。如果你要从8号车厢前往9号车

厢，必须先下车，通过站台走到对应车厢再上车。

如何查询车次是否变更

想确认自己乘坐的列车是否会变更车次，或

是方便家人接站，可用这两种方法：

车站大屏查询。打开铁路12306，点击“车站

大屏”模块，输入车次即可查询信息；

时刻表查询。打开12306，点击“时刻表”模

块，输入车次和出发时间即可查询。

（科普时报记者胡利娟综合整理）

日常选购的洗衣粉、

洗衣液，看似普通，却和

水环境生态息息相关。

如今市面上主流的无磷

洗涤产品，才是守护河湖

生态的环保选择。

很多人不知道，磷是

一把“生态双刃剑”。它是

植物生长必不可少的养

分，可一旦过量进入自然

水体，就会变成破坏水环

境的“隐形杀手”。

江河、湖泊、海洋本

有着稳定的生态平衡，水

中氮、磷含量适中，能维

持水生生物正常生存。

但我们日常洗衣产生的

含磷污水排入水域后，会

大幅提升水体磷含量，引

发水体富营养化。

这一连锁危害对水

生态是毁灭性的：过量磷

会让藻类疯长，淡水出现

水华、海水爆发赤潮。大

面积藻类覆盖水面，遮挡

阳光、持续消耗水中溶解

氧；藻类腐烂后，微生物

分解还会进一步耗尽氧

气，最终造成水体严重缺

氧。鱼虾、贝类等水生生

物大量死亡，水域发黑发

臭，清澈河湖沦为死水，生物多样性遭

到严重破坏。

一组直观的科学数据更能体现这

种危害：1克磷进入水体，会消耗约100

克溶解氧，诱发藻类暴增。一勺普通含

磷洗衣粉，磷酸盐含量可达数克，单次

洗衣排放的废水，能让小型池塘陷入生

态危机。

我国洗衣粉年消费量高达百万吨，

如果含磷洗涤剂持续使用，日积月累的

磷排放，会对全国水环境造成持续性、

大范围的破坏。这也是无磷产品普及

推广的意义，小小的无磷标识，实则是

守护生态的环保承诺。

根据国家标准，洗衣粉有明确分类

标识：含磷洗衣粉标注HL，无磷洗衣粉

标注 WL，同时区分普通 A 型、浓缩 B

型，看到“WL”字样，就是无磷洗衣

粉。日常使用的瓶装洗衣液、洗洁精等

洗涤剂，直接查看瓶身的“无磷”专属标

识即可。

环保无需刻意，优选无磷洗涤剂，

用一次简单的购物选择，就能为守护清

水河湖贡献一份力量。

（作者邹晓川系重庆第二师范学院

生物与化学工程学院教授，张樱芝系重

庆第二师范学院生物与化学工程学院

化学教育专业本科生）

12306上标的“车内换座”啥意思
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5月28日，因《乘风2026》节目中多位嘉宾出

现嗓子不适、流鼻血以及麦粒肿等健康问题，有

网友猜测，嘉宾宿舍可能存在甲醛超标的问题。

甲醛危害不容忽视

甲醛挥发周期可达3-15年，多隐藏在板材、

家具、涂料等装修材料中，对人体危害不容小觑。

甲醛刺激性强，高浓度吸入时会刺痛眼鼻、

损伤呼吸道，诱发哮喘，加重原有呼吸道疾病。

长期接触甲醛易引发皮肤瘙痒、鼻炎等症状。儿

童免疫系统未发育完全，在同等甲醛浓度环境

下，受害程度是成人的2-3倍。

此外，甲醛会持续削弱人体抵抗力，对神经

系统产生毒性作用，造成头痛、失眠、注意力不集

中等问题。世界卫生组织已将甲醛列为一类致

癌物，科学证据表明，长期暴露在甲醛环境中，能

诱发鼻腔癌、白血病等疾病。

除甲醛产品怎么选

“开窗通风是最省钱、有效的除甲醛方法。”

北京市科学技术研究院城市安全与环境科学研

究所分析测试中心主任舒木水告诉科普时报记

者，我们熟悉的活性炭、硅藻泥是靠“小海绵”似

的孔隙吸甲醛，但只有在其表面的甲醛会被吸

附，且吸附量有限，这类产品适合低浓度甲醛环

境辅助治理，如抽屉、柜子等密闭空间。

此外，空气净化器（含活性炭滤芯）是一种主

动将空气抽过活性炭滤芯的设备，使空气中甲醛

被吸附，效果好于活性炭包，但需要定期更换

滤芯。

对于越来越多的地方使用的新风系统，舒木

水解释，这与通风的原理一致，用干净空气与室内

甲醛交换，保证空气中甲醛浓度处于较低水平。

另外，一些新兴的空气质量治理公司开展这

样的业务——在家具板材缝隙处喷涂药剂，通过

阻止甲醛释放或降解甲醛，实现降低空气中甲醛

浓度的目标。

“柚子皮、绿萝等除甲醛的效果可以忽略不

计。”舒木水说。

房屋装修多久后能入住

新房装修后甲醛浓度高，专家建议先通风

1-2个月，再请专业检测机构按照标准方法进行

检测，确保甲醛浓度低于限值要求再入住。

若检测浓度超标且需

紧急入住，建议先进行专业

治理，复检合格再入住。入

住后仍需保持常态化通风、

定期更换空气净化器滤芯，

以确保室内空气质量安全。 看视频，长知识
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同城换乘3小时13分

车内换座

同站换乘1小时23分


