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我和王振义老师的缘分始于20世纪80年

代。1984年9月，我大学毕业后不久，有幸调到

王振义任院长的上海第二医学院（1985年更名

为上海第二医科大学）马列主义教研室工作。

1986年对王振义来说，是特别的一年。在

那一年5月，王振义将全反式维甲酸从实验室

推向了临床实践，首次应用全反式维甲酸治疗

急性早幼粒细胞白血病患儿，并获得成功。

1996 年，我第一次正式采访了王振义老

师。当时他已经当选为中国工程院院士。在

和他的交流中，我谈起了5岁小女孩康复的故

事，“您治好了她的病。”王院士严肃地纠正：

“不能说是治好了，只能说她的病情得到了缓

解。你应该去看看，她现在的情况怎么样。”

王院士这种严谨、低调的科学精神给我留下

了深刻的印象。

2024 年 11 月 30 日是王院士的百岁寿

辰。我和上海交通大学出版社社长陈华栋携

新书《清贫的牡丹：王振义》看望王院士。该

书从家庭、求学、行医、管理、科研、育人等方

面，向读者描绘了王振义：作为一名医学家，

他悬壶济世、救死扶伤，拯救了众多患者的生

命；作为一名科学家，他勇于创新、追求卓越，

开创了肿瘤的诱导分化疗法，首创用国产全

反式维甲酸治疗急性早幼粒细胞白血病，为

世界医学界恶性肿瘤的治疗作出开创性贡

献；作为一名教育家，他传道解惑、甘为人梯，

在医学领域为国家培养了众多优秀的人才。

王院士看到新书后十分欣喜，表示书中不少

照片都取自自家珍藏，真实还原了自己日常

的生活与工作状态。

王院士也分享了在他指导下团队最近发

表的一篇论文。他说：“医学的发展越来越深

入了。我开始的想法是，很多疾病是由病毒

引起的，

癌 症 也 很

可 能 是 由 病

毒引起的。如果

今 后 能 证 明 这 一

点，治疗癌症的方法

就不一样了，不是切、不

是杀，而是预防。现在这篇文

章还只是研究的开始，要继续用长远

的眼光和可持续的方法去研究。”王院士在百

岁高龄仍然坚持看文献，讨论学术，思考彻底

治疗肿瘤的方法。这种学无止境、不断创新、

勇攀高峰的精神令大家深受感染。

（作者系上海交通大学教授）

1986年5月的一天，一名身患急性早幼粒

细胞白血病的5岁小女孩来到上海儿童医院。

在血液科经过一个星期的化疗后，病情并没有

好转，小女孩还出现了并发症，高烧不退，口鼻

出血、血尿、肛周严重感染等接踵而来。

我国著名血液学专家、上海儿童医院血液

科顾问谢竞雄教授对于小女孩的病情，看在眼

里、急在心头。回到家中，她便把这一病例告

诉了丈夫王振义。作为内科血液学专家的王

振义马上想到了自己研究的“全反式维甲

酸”。他建议用全反式维甲酸进行一次尝试。

“全反式维甲酸？你们一直研究的诱导

分化剂？”谢竞雄不禁一愣，“你们的实验是在

体外做的，进入人体后究竟会怎样？假如不

起作用人死了，我们能说得清吗？”“正因为是

人命，就更有必要、更值得去冒这个险了。假

如成功，可以挽救多少人命？”王振义回答。

王振义理解妻子的担忧，几经劝说，终于

打消了她的顾虑。当时要在临床上使用全反

式维甲酸，的确存在很大阻力。瑞金医院血

液科主任沈志祥（王振义的1980级硕士研究

生）回忆：第一，这个药物当时处于实验室研

究阶段，其临床实际疗效尚未明确；第二，白

血病这种疾病的风险很大，用新药治疗一个

风险很大的病人，医生面临的风险就更大。

面对众多反对的声音，王振义说，如果出

了事，由他一个人承担。“我有勇气，我尊重科

学。”这是他面对质疑时常说的一句话。

经过和谢竞雄的仔细研究，在征得孩子

家长的同意后，王振义决定给小女孩口服全

反式维甲酸粉剂（当时还没有制药）。奇迹出

现了！孩子只吃了7天左右，病情就出现了

转机。一个月以后，血小板上升到每微升

15.8万。来势汹汹的白血病终于缓解了。尚

处在研究阶段的全反式维甲酸就这样神奇地

挽救了一个孩子的生命。

这个成功案例，让王振义信心倍增。他

决定将药物应用到更多急性早幼粒细胞白血

病患者身上。他让学生骑着自行车，到上海

各个医院寻找急性早幼粒细胞白血病病人。

每找到一个病人，王振义就去和医院方面沟

通，和主治医师商量，说服患者试用全反式维

甲酸进行治疗。

谈到当年跟随王振义寻找病人的经历，

学生黄萌珥讲道：“王老师是担着巨大压力和

风险的。他当时是上海第二医科大学校长、

国内知名的血液学专家，治疗过程中一旦

出现差错，不仅自身名誉会受到影

响，而且之前医治小女孩的功劳也会被人质

疑。但他一心只想着治病救人，其他的则全

然不顾。”

王振义和学生们跑遍了全市的医院，并

用全反式维甲酸对急性早幼粒细胞白血病病

人进行治疗。结果，在首批接受治疗的24例

病人中，23 例得到了完全缓解，完全缓解率

高达90%以上。

王振义通过临床实践，证实了采用全反

式维甲酸的决定是完全正确的，也为肿瘤

诱导分化疗法这一国际医学界新思

路和理论提供了成功的范例。

（作者系上海交通大学

教授）

走近王振义
□ 陈 挥

跑遍上海医院，只为治病救人
□ 陈 挥

编者按 40年前的5月，内科血液学专家王振义成功治愈急性早幼粒细胞性白血病患者，

第一种白血病被攻克。这次治疗是世界公认的诱导分化理论让癌细胞“改邪归正”的第一个

成功案例。王振义也因此被誉为“癌症诱导分化之父”。［ ］
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王振义（中）与学

生陈赛娟（左）、陈竺

（右）在讨论问题。
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王振义（右）和陈挥。
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