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先睹为快

病毒种类繁多，对生物的影响也千差万

别。病毒不仅会影响生物的健康，还会整合

到生物的基因组中，深度参与生物进化的过

程。研究发现，人类的基因组中也存在大量

来自病毒的基因。人类之所以能进化为如

今的模样，正是巧妙地利用了这些病毒基因

赋予的各种功能。2026年第5期《科学世

界》特辑将基于最新研究，揭开作为幕后推

手、深度参与生物进化的病毒的神秘面纱。

病毒与人类的进化

近日，国家植物园发布通告，园内竹园已

进入春季竹子出笋期。为保护竹笋健康生长，

竹园临时关闭至 5 月 31 日。春季竹子出笋期

为何谢绝游客入园？

北京市园林绿化科学研究院正高级工程

师李俊解释，春季是竹子孕育竹笋的关键阶

段，竹笋鲜嫩娇弱、含水量高，即便有笋壳保

护，也经不起游人挤压、踩踏或触碰，一旦受到

损伤，便无法正常拔节长成新竹。

此外，游客在林间穿行还会踩踏压实林地

土壤，破坏地下竹鞭与根系，阻碍水分和养分

输送。长期人为干扰，会造成竹林出笋量减

少、长势衰退，久而久之甚至引发整片竹林生

态退化。竹园春季临时闭园，实则是护笋养

竹，助力竹林自然繁育更新，守护竹园生态平

衡与长效生长。

哪些竹子会在春季集中冒笋？李俊介绍，

竹子出笋普遍遵循慢-快-慢的生长规律：前

期生长平缓，中期进入迅猛速生阶段，后期长

势逐渐放缓。其中毛竹是典型速生竹种，生长

迅速、成材周期短，生长高峰期一天便可长高

近 1 米，从竹笋破土到长成成竹，只需 60 天

左右。

李俊说，春季集中出笋的多为散生竹，常

见品类主要有三种：

早竹：也叫早园竹，3 月上旬就开始出笋，

有“早春第一笋”之称，兼具食用与观赏价值。

雷竹是早竹的变种，3月初便可冒笋，因恰逢春

雷前后出笋而得名。

毛竹：3月中旬至4月集中出笋，笋体粗壮、

产量可观，是我国栽培历史最悠久、分布最广泛

的主要竹种。成竹采伐后，次年就能萌发新笋，

完成竹林自我更新。

淡竹：4月中旬至5月

底陆续出笋，耐寒又耐旱、

环境适应性极强，是城市

园林绿化中常用的观赏

竹种。

国家植物园竹园临时关闭，谢绝游客入园

竹子为什么要关起门来生长
□ 科普时报记者 胡利娟

老话说“无风不起浪”，这话人人耳熟

能详；但还有一句“无风三尺浪”，听着便新

奇——没有风，哪来的浪？这两句俗语，看

似针锋相对，实则道尽了海的两张“面孔”：

一张明朗浅淡，一张深邃隐秘。唯有合二为

一，才能窥见海洋运动的全貌。两句俗语的

背后更藏着海洋表层风浪与水下内波、离岸

流的不同运动规律。

无风不起浪：浪从何处起

“无风不起浪”主要描述风作为海面波浪

的直接驱动力。

风是海面波浪的直接动力，风力增强，波

浪便不断成长，这便是风浪。日常所说的“无

风”并非绝对静风，而是指局部区域暂时不受

明显风场影响。风停了，浪却不会立刻歇脚，

凭着韧劲继续前行，一涌一涌、越走越远、越

走越齐整，这便是涌浪。

台风等强天气系统引发的狂风巨浪，以

及长周期涌浪均是常见致灾因素，可冲击堤

防、威胁船舶安全和近海设施安全，对此，精

准监测预警、加固防护工程，能有效降低灾害

损失。

无风三尺浪：主要靠“内力”

“无风三尺浪”则指向与局部风力无关的

海洋内部动力过程。从防灾减灾角度看，它

提示我们关注海面之下的隐性灾害，其中海

洋内波和离岸流最为典型。

海洋内波发生在密度层化的海水内部。

太阳辐射使表层海水增温，形成密度较小、温

度较高的上层，与密度较大、温度较低的深层

之间，存在一个密度跃变层（温跃层）。在潮

汐流、海流与海底地形（如海脊、海山）相互作

用下，温跃层界面被扰动，便会激发出内波。

内波的振幅可达数十米甚至上百米，远大于

常见表层波浪。它在深海传播时，海面往往

平静如常，但在浅海区域与大陆架相遇时，内

波会发生变形、破碎，产生强烈的垂向混合和

突发性强流，足以影响潜艇航行、威胁海上作

业平台，甚至对海底管道和缆线造成破坏。

这便是真正的“静水流深”——表面风平浪

静，水下已是暗流涌动。

近岸区域，离岸流是最贴近公众安全的

“隐形杀手”。它是海浪冲滩后形成的狭窄强

劲向海回流，流速快、隐蔽性强，是滨海溺水

事故的首要诱因。如果公众在海边遇到离岸

流，一定应保持冷静，沿岸边平行游离，切勿

强行逆流返回。

认清本真面目，筑牢安全防线

这么一来，两句老话就都通了。“无风不

起浪”说的是看得见的海面，“无风三尺浪”指

向的是海面以下由密度层化和地形作用驱动

的内波，以及近岸的离岸流。一显一隐，一浅

一深，共同构成了海洋运动的完整图景。

“无风不起浪”提醒我们强化显性灾害的

监测防护，“无风三尺浪”警示我们重视隐性

风险，不可将“海面平静”等同于“整体安全”，

需高度关注水下隐性风险，完善全海域监测

网络，加强科普宣传，提升公众自救互救能

力，才能筑牢全方位安全防线。

从古人观海识浪到现代科技测报、重大

水利工程布局，人类对江海规律的认知不断

深化。海洋与江河的力量既显于水面，更藏

于水下。唯有敬畏自然、补齐防御短板，才能

科学应对水灾害，守护家园安宁。

（作者系南京水利科学研究院高级工程师）
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当“无风不起浪”遇到“无风三尺浪”

俗语里藏着大海的“双面性格”
□ 杨 林

看视频，长知识

编者按 5月12日是第18个全国防灾减灾日。我国是受海洋灾害影响最严重的国家之一，

海上灾害频发，急需提升预警能力和公众防灾科学认知。让我们从两句看似矛盾的民间俗语

切入，科普海浪成因，普及海上隐性风险知识。


