
成长智慧 132026年4月24日 星期五
编辑/吴 琼 投稿邮箱：czzh@kepu.gov.cn

“李静训和她的时代”展览正在中国国家

博物馆展出（4月3日至10月8日），受到广泛

关注。李静训曾生活在 1400 多年前的隋朝，

虽然这个贵族小女孩九岁就不幸夭折，但其随

葬品竟然多达230余件——这是迄今为止发现

的保存最完整、等级规格最高的隋代墓葬。

再加上李静训的字是“小孩”，因此被网友

称为“史上最受宠小孩”。我们就一起了解一

下“孩”的前世今生。

“孩”本来和“咳”都是表示幼儿笑。许慎

《说文解字》：“咳，小儿笑也。从口，亥声。孩，

古文咳从子。”“孩”中的“子”，甲骨文和金文字

形像是襁褓中的婴儿形状，表示意义；“亥”表

示读音。“咳”的“口”与笑的动作有关，表示意

义；“亥”也表示读音。

后来，“孩”和“咳”两个字逐渐产生了分化。

“孩”中有“子”，所以后来由“幼儿笑”发展出

“幼儿”的意思。李密《陈情表》：“生孩六月，慈

父见背。”意思是：我刚出生六个月，慈爱的父

亲就去世了。后来又由“幼儿”的意思发展出

“子女”和“青少年”等意思。

与现今人们往往只有姓名相比，古人除了

姓名，还有字。根据《礼记》的记载，古代新生

儿出生3个月后，便举行取名礼。古代男性通

常在20 岁举行“弱冠”之礼时取字，女性通常

在15岁举行“及笄（jī）”之礼时取字，标志着已

经成年，可以谈婚论嫁了。

古人的名和字之间，往往存在着一定的联

系。晏殊字同叔，“殊”是“不同”，与“同”意义

相反；班固字子坚，“坚”和“固”意义相同；马致

远字千里，马行千里，即为致远，“致远”与“千

里”意义相关。

甚至可以利用名和字意义上的联系推断

汉字的读音。例如，司马迁字子长。“长”是一

个多音字，从名和字的意义关系来看，在这里

应当念 chánɡ。因为“迁”表示“变易、更改”，

“长（chánɡ）”表示“长久、永久”，“迁”和“长”

的意义相反。

李静训夭折时并未到十五岁，按说不该有

“字”，却有字“小孩”。李静训的用名“静训”寓

意深远：“静”字体现了对她温婉贤淑的期待，

“训”字则寄托了家族对她接受良好教育、传承

家风的期望。但“静训”这个名与“小孩”的字

在意义上难以产生联系。

李小孩的外祖母是隋文帝杨坚的嫡长女

杨丽华。杨丽华把所有的爱都倾注在小孩身

上，当9岁的小孩不幸染病夭折后，她将小孩

葬于皇城之内，并用大量宝物随葬，除了火出

圈的闹蛾金钗，还有镶嵌珍珠宝石的金项链、

金手镯、镶金白玉杯、绿玻璃扁瓶……这些都

是李小孩生前所用和所爱之物。这才有了现

在的“李静训和她的时代”展览。

因此，无论是从取字的时间还是从名与字

的关系来看，“小孩”都有一定的特殊性，不排

除这个显耀的家族是在李静训的葬礼或纪念

仪式中为她追加字的可能性，这种特殊性正是

“史上最受宠小孩”的具象化表现。

（作者系桂林电子科技大学外国语学院汉

语国际教育系副教授）

前不久，我读到《科普时报》上曹大刚老师的文章《寒假

期间，中学生可以染黄头发吗》，文中提到一名高一学生打算

假期染黄发、开学前再染回黑色却遭父母反对的困扰。文章

观点认为应尊重学生个性，支持其通过染发实现自我表达。

但作为一名高一学生，我认为这一观点值得商榷，需要理性

看待与正向引导。

首先，假期并未改变学生身份，校规校纪依然需要遵

守；其次，从社会认同来看，中学生染发易被贴上“不守规

矩”“问题少年”的标签，影响人际交往与社会评价；再次，从

心理健康与成长角度看，将染发等同于个性，容易让青少年

陷入“外在标新立异就是独特”的误区，忽视内在品格与学

识的提升。

更重要的是，很多研究发现，染发存在明确健康风险。

很多染发剂含对苯二胺、重金属等化学成分，青少年头皮娇

嫩、身体尚未发育成熟，更容易受到刺激，染发可能导致皮肤

过敏、毛囊损伤等，甚至影响身体健康。

不否认青少年有追求个性与自我

表达的需求，但真正的个性，不应体现

在标新立异的发型发色上，而应体现在

独立思考、责任担当与品德修养上。

（作者系北京市大兴区精华学校

高一学生）

中学生染发需正向引导
□ 吴汉璋

非常感谢吴汉璋同学对《科普时报》“大耳叔叔心理信箱”栏目的关

注。文中提及的健康风险、规则意识等问题，都是青少年教育中不可忽视

的现实要点，我完全认同。

我们一起跳出简单的对错之争，从发展心理学与真实成长场景出发，

读懂本质。我们探讨的不是“中学生该不该染黄头发”，而是如何正视青

春期学生那份想要彰显个性的朴素渴望。

中学阶段是个体自我认同构建的关键期。染发在成年人眼中只是装

扮，对中学生而言却是尝试为自己做主的小小契机，是为将来步入社会化

的初探。这种不越界、不伤人的自我表达，若被一味否定，会挫伤他们的

自我价值感，反而会激化逆反心理。

我们支持的从不是无底线放纵，而是有规则、有分寸、有承诺的自主。

就像此前来信的天一同学，主动承诺仅寒假染发，开学前必定染回黑色，绝

不破坏集体秩序。这种懂边界、守约定、能负责的态度，远比被动服从更有

教育价值。校规的意义是维护校园秩序，而非管控孩子的全部生活。

对于染发的顾虑，我们不妨理性看待：规则层面，在校守校规、假期享

自由，二者并不冲突；审美层面，真正有害的不是一次改变发色尝试，而是

只有朴素才是好学生的单一固化认知。包容多元审美，才是健康的教育

心态；健康层面，家长可以理性提醒选择正规产品，也可和孩子一起挑选

一次性固色产品。

如今，新式育儿观不是把孩子“修剪”得千篇一律，而是在守住安全、品德

与规则底线的前提下，允许他们成为独一无二的自己。

（作者系中国科普作家协会会员、高级心理学教师）

青少年染发不等于叛逆
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“孩”的字形演变

扫码阅读《寒假
期间，中学生可以染
黄头发吗》原文

史上最受宠的小“孩”火了
□ 顾 军

李静训妆束复原

图源：清华大学出版社《中国妆束：大唐女

儿行（第二版）》


