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全民阅读，涵

养精神沃土；科学

阅 读 ，拓 展 智 慧

维度。

4 月 23 日上午，第二十一届文津图书评

选结果在国家图书馆揭晓。发布会上，我作

为终评评委，受邀对入选的科普类作品做了

简要评述：这些图书题材丰富，生机盎然。

有的以进化视角串联神经科学与AI前沿；有

的质朴梳理中国极地科考历程；还有的巧借

“图像证史”，解读画作中的科学密码。它们

能陪你亲历太空人生，在青藏高原的化石中

折叠生命史诗；也与你一同追问大数据是否

可信，倾听鲸群的低语。从数学家感悟到更年

期智慧，从一棵树的呼吸到一座桥的脊梁——

这些书用清晰、优雅、温暖的笔触，把“高深”拉

回“身边”，把“遥远”变成“共鸣”。

这当中，尤其值得一说的，是麦克斯·班

尼特所著的《智能简史：进化、AI 与人脑

的突破》。这本书娓娓讲述了大脑奇迹般的

进化史诗，并提出一个洞见：AI或许就是我

们大脑的“数字皮质”。作者是个乐观派，在

他看来，AI 正帮助我们突破极限，也可能独

立演化，开启属于自己的旅程。从蠕虫到

AI，智能的每一步都在挑战生命边界。他甚

至在书末抛出了一个远比科学问题更为重

要的价值观之问：人类的目标应该是什么？我觉得，一本优

秀的科普著作，往往不是给出标准答案，而是激发我们重新

审视自身与世界的关系。这恰是科学阅读带给我们的深层

启迪——不仅是知识的增长，更是智慧的增进与思想境界的

提升。

事实上，许多杰出人物正是在优秀的科普、科幻作品熏

陶下走进科学世界的。这些作品对奇思妙想的科学解读、对

新异事物的形象描述、对自然奥秘的探索引导、对创新创造

的理性思考，都呈现得恰到好处。它们极大地激发了青少年

的好奇心与想象力，锤炼了理性思维，孕育了创新意识。在

我看来，科学阅读对青少年而言，意义正在于实现认知方式

的转变：从被动接受知识到主动建构认知，在沉浸式体验中

涵养科学志趣与批判性思维。而阅读带来的那份心灵放松

与理解万物的乐趣，也同样弥足珍贵。

我们身处一个屏幕无处不在的时代，“浅阅读”“泛阅读”

成为常态。然而，越是在这样的环境中，我们或许越需要重拾

科学阅读那份“天马行空”的本真。纸质书独有的边界感与多

感官体验，为我们筑起抵御信息洪流的堤坝，成为深度思考的

一隅。AI可以辅助我们理解复杂概念，却无法替代我们与文

本互动时，那份思绪如墨迹在宣纸上自然晕开的酣畅。而科

学阅读的真正馈赠，正是在算法奔涌的时代里，为我们悄然保

有一份主动探究的热忱与大胆想象的自由。

当文津图书搭建起连接学术与公众的“文化津梁”，当全

民阅读活动周让书香浸润日常、温润人心，我们更应呼唤一

种自由的、非功利的科学阅读。它不求立竿见影的“产出”，

只为重拾那份发自本能的探索之乐。让我们在纸张的翻动

中，与有趣的灵魂相遇，与真实的自我对话，让科学精神真

正在心底扎根、生长。

重点可阅读以下四类书籍。首先是哲学、认知心理

学等思辨与认知类书籍。独立思考能力是人工智能时

代最核心的竞争力，这类书籍能系统训练我们的批判性

思维，为合理运用AI、规避认知误区提供支撑。

其次是人文与经典类书籍，文学、历史和经典散文

等能滋养内心、丰盈精神世界，让人在时代浪潮中学会

共情、懂得反思、找准定位，避免被技术异化。

第三类是科技与趋势类书籍，阅读这类书籍并非为

掌握复杂的技术原理，而是为了跳出“技术盲区”，主动

了解科技发展的趋势、影响与边界。不想被时代变革所

淘汰，先要理解变革究竟是什么。

最后是实用与成长类书籍，这类书籍聚焦“解决实

际问题、提升核心技能”，内容涵盖沟通表达、高效学习、

情绪管理等多个领域，能帮助我们补齐能力短板，提升

适应时代的硬实力，从容应对AI带来的职业挑战与生活

变化。

当下选书当坚持“时代导向、问题导向、实践导

向”，实现“有字书”筑基、“无字书”破局，真正把阅读

效能转化为回应时代命题的行动力。

要读“有字书”，精读中华优秀传统文化经典，筑

牢民族历史认知与价值共识，避免在多元思潮中迷

失方向；也要紧盯前沿研究成果，主动吸收数字经

济、基层治理等领域的新知识，跟上技术迭代与社会

变迁的节奏，不断提升个人能力和本领；同时要兼顾

传统纸质阅读的深度沉淀和电子阅读的效率优势，

构建兼具厚度与锐度的知识体系。

要读“无字书”，把书本理论和一线真实问题对

照，避免脱离实际的“本本主义”，也防止碎片化经验

的“经验主义”，在“知行合一”中把阅读所得转化为

解决问题的实际能力。

今年4月20日，我国首个“全民阅读活动周”正

式启幕。

在此之前，《全民阅读促进条例》于2月1日起

施行，这是我国首部专门规范全民阅读工作的行政

法规。随后，国务院批复将每年4月第四周设立为

“全民阅读活动周”。“全民阅读”也被写入党的二十

大报告与“十五五”规划纲要。

一系列制度安排，恰逢其时。

原因不难理解：我们正身处一个人工智能（AI）

加速重塑一切的时代。过去要徜徉书海才能获取

的知识，如今动动手指，AI助手便可随问随答。获

取信息从未如此便捷，也从未如此“廉价”。

于是，一个朴素而尖锐的问题浮出水面：我们

还需要阅读吗？

答案是——需要，而且更加需要，尤其是科学阅读。

科学阅读，AI无法替代的“铺底”工程

从大处看，阅读关乎民族未来与国家发展。具

体到科学阅读，它是提升公民科学素养的基本途

径，有助于培养科学思维、理性精神和创新能力。

2022年，习近平总书记在首届全民阅读大会贺

信中指出：“中华民族自古提倡阅读，讲究格物致

知、诚意正心”。今日之国际竞争，科技与文化是两

大焦点。无论是科技创新的“从0到1”，还是文化自

信的牢固确立，都离不开阅读这一“铺底”性工作。

经典阅读训练的是逻辑思维、涵养的是文化自

信；科学阅读提升的是思辨能力、锻造的是科学素

养。一本经典的科学著作，传递给读者的不仅是知

识，更是一套观察世界、提出问题、验证假设的方法

论。这些，恰恰是AI无法给予、也无法替代的。

从小处看，科学阅读弥补的是AI浪潮中渐趋稀

薄的人文思考与理性精神。

海量信息像洪水般涌来，个体思考却被冲到角

落。人们在AI生成的“完美”答案中怀疑自我的价

值，在快速弹出的回答中失去了深入探究自我与世

界关系的耐心。而科学阅读，正是抵御信息迷雾的

一道理性防线。

AI可以帮你总结《老人与海》的情节梗概，却无

法让你在老渔民与大海、大马林鱼的搏斗中，感受那

永不服输的灵魂震颤；AI可以整理实验数据，却无法

让你在屠呦呦团队数百次实验的执着记录里，体会

到“一株小草改变世界”背后的坚守与信念。

对于人生中那些没有标准答案的课题，AI给不出

正确答案——但科学阅读可以教会你如何寻找答案。

变被动为主动，让AI成为科学阅读的“搭子”

AI时代的阅读方式，也需要主动求变。

据中国新闻出版研究院最新调查，2025年我国

成年国民人均每天手机接触时长达109.54分钟，手

机阅读和听书已成为主要数字化阅读方式。从“一

书在手”到“一屏万卷”，再到多维沉浸式体验，这是

阅读适应数字时代变化的必然结果。

那么，我们能否借助AI更好地开展科学阅读？

一个被越来越多读者验证有效的方式是：将阅

读的“快变量”与“慢变量”结合。

所谓“快变量”，是借助AI工具作为“入口”，在

短时间内了解陌生领域的基本框架。例如，面对一

本量子物理科普书，可以先让AI帮助梳理关键术语

和理论脉络。所谓“慢变量”，则是细读经典科学著

作、追踪完整的论证链条、持续深度思考，在与文本

的互动中形成自己的理解框架。

在这一套结构性阅读逻辑下，AI不再是阅读的“威

胁”，而成为一个全新的“科学阅读伙伴”——帮你更快

地进入一本书，但绝不替你走完思考的最后一公里。

书香社会，一场需要耐心的聚力“长跑”

当然，我们也应清醒看到：在推广全民阅读、打

造书香社会的道路上，挑战依然不小。

最新数据显示，我国约每43万人拥有一座公共

图书馆，与国际图联倡导的理想标准仍有明显差

距。与此同时，2025年仅有30.3%的国民对自身阅

读情况表示满意。“没有读书习惯”“工作太忙没时

间”成为主要制约因素。而在科学阅读领域，优质

科普作品的供给不足、科学阅读引导力量的缺乏，

同样是亟待补齐的短板。

基础保障不足，个体时间有限——这是现实。

但也正因如此，全民阅读才更需要制度护航、

科技助力与社会氛围的共同营造。

科技向下扎根，民生向上生长。扩大优质内容

供给，尤其是优秀科普图书的创作与推广，完善覆

盖城乡的阅读设施，加强科学阅读引导，让更多人

在AI时代依然愿意翻开一本科学著作——这既是

一场静悄悄的文化深耕，也是一代人精神底色与理

性能力的塑造。


