
02 新知前沿 2026年4月17日 星期五
编辑/陈 杰 投稿邮箱：xzqy@kepu.gov.cn

未来产业进行时◆6

技术确已迈出坚实一步

近年来，脑机接口的发展速度着实令人

惊叹，尤其是在医疗康复领域，它正一步一步

走出科研场景，成为临床诊疗中的新工具。

技术不断突破，为脑机接口发展提供了

最强支撑。硬件上，科研人员已做出了更

薄、更柔软的“脑贴片”，它能温和地贴合大

脑，更安全地读取信号；软件上，借助人工智

能，计算机解读大脑“想法”的能力越来越

强、越来越准。

中国科学院研发的脑机系统，从大脑发

出指令到机器响应，整个过程不到0.1秒，比

人的平均反应还要快。

而在应用落地方面，2025年可谓是我国

侵入式脑机接口临床试验元年。上海华山

医院帮助瘫痪8年的患者用意念操控电子游

戏；南开大学完成全球首例介入式脑机接口

运动修复试验；多家企业成功为患者植入脑

机设备……

这意味着，帮助瘫痪、中风人群重新恢

复行动能力，已经从一个美好的愿景，变成

了可行的治疗手段。

产业的发展环境，也愈发的友好。今年

全国两会上，脑机接口被列入政府工作报告

未来产业重点方向，医保也为它设立了专门

的收费项目，各地正在制定明确的价格标准。

政策持续铺路，正在推动这项黑科技更

快、更顺畅地走进医院，造福更多患者。

图①：4月7日，在贵州省贵阳市北京积水潭医院贵州医院，患者在进行脑机接口康复训练。

图②：4月8日，2026世界大健康博览会上展示的无创脑机接口设备。 视觉中国供图
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从马斯克宣布2026年量产，到A股相关概念股一路走高，再到“意念打字”

“瘫痪患者重新行走”的新闻不断刷屏……曾经只存在于科幻电影里的脑机接

口，仿佛在一夜之间就来到了我们身边。

只不过，在资本的追捧和媒体的热议之下，脑机接口真的已经成熟到可以随

处可用了吗？那些震撼人心的演示，真的可以广泛应用于普通人的日常生活吗？

普及将是一场“马拉松”

“如果你期待脑机接口明年就能走进普

通家庭，成为人人可用的消费级产品，那结

果多半会让人失望。”严伟栋说，脑机接口的

大规模应用落地，更像是一场考验耐力的

“马拉松”，有着清晰的“三步走”规划。

第一步是“医疗刚需阶段”。未来1到3

年，这项技术会先在医疗康复领域小范围应

用。这一阶段主要解决“从无到有”的问题，

核心是帮助瘫痪人群重新站立，让失语患者

重新开口说话。

随着相关医疗器械不断获批上市，再加

上医保政策逐步配套，脑机接口会率先在重

症康复领域形成成熟的商业模式，成为医院

里常规的治疗方式。

第二步是“专病突破阶段”。未来 5 到

10 年，脑机接口会走向标准化和规模化生

产。当柔性电极、高精度信号解读算法越发

成熟，应用场景会拓展到抑郁症、帕金森病、

癫痫等神经精神疾病的治疗与干预。

行业人士预计，在2030年前后，脑机接

口产业有望迎来一轮快速发展。

第三步才是公众期待的“人机共生阶

段”。这可能需要10年甚至更久的时间，只

有当脑机接口的成本降至普通消费电子产

品的水平，它才会真正融入日常，成为工作

生活里便捷的人机交互工具。

而在此之前，市面上宣传能让人瞬间拥

有“意念控物”能力的消费级脑机接口产品，

大概率是营销噱头。

脑机接口的未来是星辰大海，但通往那

里的路，还得一步一个脚印地踏实前行。这

场漫长的“马拉松”，其实才刚刚鸣枪。

还有很多“硬骨头”待啃

脑机接口的未来，充满了无限想象，但在

北京航空航天大学脑机智能研究中心博士严

伟栋看来，“意念控物”想真正走进日常生活，

还有不少难啃的“硬骨头”。

大脑是人体最精密也最脆弱的器官，在其

中植入设备，对安全性和稳定性的要求近乎苛

刻。目前使用的电极材料，能否在大脑里长期

稳定工作而不会“水土不服”？会不会引发炎

症或排异反应？实验室里看似精准的脑信号

识别技术，走出安静的环境还能不能清晰、稳

定地“读懂”大脑的想法？这些关键问题，都需

要在真实应用中一步步摸索、反复验证。

脑机接口涉及神经科学、材料学、计算机

算法、临床医学等多个领域，但神经科学家懂

大脑却不擅长芯片设计，工程师精通硬件却

难以精准把握脑部生理特征，医生熟悉临床

需求，又很难直接参与电极与算法研发……

这种跨学科融合专业壁垒极高，只要一个环

节跟不上，整体产品就难以落地。

在临床应用上，手术成功只是开始，患者通常

需要数月甚至更久的专业训练和长期复查。目前，

既懂大脑科学又懂工程技术的康复人才紧缺，

缺少专业指导，再好的设备暂时也难以发挥作

用；同时，脑机接口在更多病症上的使用方法和

实际效果，也需要大量临床数据慢慢积累验证。

严伟栋还重点提到了相关伦理与数据安

全问题：脑机接口可以读取大脑信息，思维隐

私、数据归属、防止恶意操控等问题都需要严

格规范。

目前，脑机接口相关行业标准和监管体

系还不完善，必须与技术发展同步推进，才能

让这项技术安全可靠地服务于人。
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