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人的调查显示，嗅觉测

试成绩较差者在语言

流畅度、注意力和记忆力的认知评估中表现更

差，这种关联性在排除年龄、教育水平等因素

后依然显著。然而，视觉、听觉、嗅觉、味觉、触

觉这五大感官，嗅觉最容易被我们所忽略。

当我翻开尚未被翻译的《嗅觉求生：揭秘被

低估的生物感官》一书，那些不为人知的感官科

学知识，为我打开了一扇认知生命的新大门。

这本书由中国科学院外籍院士、国际进化

神经行为学家比尔·汉森所著。作为神经科学

方面的顶级专家，汉森的文字并不晦涩难懂，

相反的，他生动的笔触，将嗅觉研究领域的奇

妙故事一一铺展，如分泌警报气味抵御侵害的

烟草植物，偏爱汗脚气味、精准追踪宿主的蚊

子。他在书中还解答了许多让人好奇的问题：

科学家为何会关注青春期男性身上的气味？

气候变化是如何改变我们身边的气味环境

的？可以说，翻开这本书，就等于踏上了一场

横跨人类、动物、植物世界的嗅觉奇妙之旅。

读完这样一本兼具趣味性与科学性的好

书，我迫切希望能把它带到中国读者面前，在

代理的协助下，出版社顺利拿下了这本书的

简体中文出版权。

接下来一切都在按计划推进：我们将原

来的32开开本调整为小16开，让书籍更具厚

重感与大气感；原版书是纯文字呈现，略显单

调，我们便加入了与章节内容高度契合的插

图；为给予读者更舒适的阅读体验，我们调整

字号与行间距、优化目录与标题设计……设

计推进的同时，编辑和校对团队也再次对书

稿进行了细致梳理，逐字逐句打磨。

一本科普书的成长，离不开行业专家的加

持。作为中国科学院外籍院士，汉森教授长期

与中国科研机构、科研人员保持着交流合作，

我们便请他帮忙推荐国内专家为图书作序。

在汉森的推荐下，我们有幸邀请到了中国科学

院院士、生态基因组学专家康乐教授。此后，

我们又陆续联系了多位各领域的专家学者，如

中国科学院动物研究所国家动物博物馆馆长

张劲硕，为这本书进行专业性审校。每位专家

都毫无保留地给予了本书高度评价，在与他们

沟通的过程中，我也真切地感受到了他们的严

谨与风范。

除了各位专家学者和编辑部同仁的付出

和努力，这本书也凝结了广大科普读者的意见

建议。在确定书名时，我们梳理出十余个备选

书名并公开发起投票。最终根据投票结果，确

定了现在这个既贴合原版书的核心主旨，又能

精准传递出书籍的科普价值的名字。为了回

馈读者们的喜爱，我们特别邀请作者汉森为中

国读者录制视频、编写寄语，希望以这种方式

让中国读者感受到作者的心意，搭建起一座连

接国际科学家与中国读者的桥梁。

这本科普书于今年 3 月正式与中国读者

见面，希望读者能够感觉到，在那些关于嗅觉

的奇妙故事里，藏着人类对自然的敬畏，也藏

着不同文明之间相互联结的温暖力量。

（作者系辽宁科学技术出版社编辑）

用心“炼”成一本嗅觉科普书
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哀伤亦有岸，告别即启程
□ 尹传红

又逢清明。人

们祭奠先祖、追念

至亲，也再一次直

面生命中最沉重却

又无法回避的话题——死亡与告别。近日读

到深圳大学心理学院唐苏勤团队创作的一本

书——《好好告别：如何疗愈你的哀伤》（以

下简称《好好告别》），让我对这一问题有了更

进一步的理解和思考。

失去挚爱，我们会陷入一种名为哀伤的困

境：焦虑、麻木、孤独、不知所措……在心理学

上，哀伤曾是一个被忽视的课题，如今越来越

引起关注。《好好告别》告诉我们，这意味着重

新定义与逝者的关系，发现和寻找生活的意

义。这本书基于哀伤领域的科学研究和临床

实践，帮助身处哀伤之中的人了解哀伤的发展

进程，认识不同丧失情境下的哀伤，进而允许

和接纳自己的悲伤，最终重建生活的意义。

寻找意义并非易事。奥地利心理学家维

克多·弗兰克尔在经历了纳粹集中营的苦难

后，提出了意义疗法。他认为生命的意义需

要自己去寻找与发掘，并给出了三类意义源：

创造（做有意义的事）、体验（关爱他人、感受

美好）、态度（拥有克服困难的勇气）。后来，

美国精神病学家威廉·布赖特巴特补充了第

四类——遗赠，即从历史传承的角度理解生命

的意义。在哀伤中寻找意义，并非要忘记逝

者，而是将丧失整合进自己的人生叙事，让逝

者以另一种方式活在我们的记忆与传承里。

然而，在寻找意义的过程中，强烈的情绪

常常不期而至。疫情期间经历了丧父之痛的

英国神经科学家迪安·博内特坦陈，自己曾积

累了许多极度情绪化的回忆。后来他明白了，

那些失控的情绪是内心的自然反应，相当于身

体受伤感染后的炎症和疼痛，是人体的应对机

制。悲剧发生后强烈的负面情绪，也是大脑处

理自身经历的方式。换句话说，哀伤本身，就

是疗愈的一部分，也有它的自然属性。

《好好告别》还特别讨论了丧葬仪式对生

者的深远意义。葬礼不仅是告别逝者的仪式，

更为生者提供了一个确认死亡事实、宣泄哀

伤、维持心理联结的时空。我们多久没见到过

仪式庄重的葬礼了？这让我想起英国文化历

史学家罗曼·柯兹纳里奇的感慨：社区性仪式

与传统的衰退，剥夺了我们思考死亡所需的时

间和社会场所，破坏了人们表达悲痛的能力。

将死亡从日常生活中驱逐，不仅加剧了我们对

死亡的恐惧，也让悲痛变成一种社会尴尬。善

用葬礼——按照逝者意愿筹办、家庭共同决

策、在仪式中分享记忆——既能让逝者的一生

更圆满，也能帮助生者迈出疗愈的第一步。

如果说不被重视的丧葬仪式加剧了人们

面对死亡的恐惧，那么科学上的一项意外发现

则为我们提供了另一重视角。2022年，加拿大

一个科学团队记录到一位87岁癫痫患者死亡

前后30秒的脑电波，其模式与集中精力、做梦

或回忆时高度一致。研究团队推测，这或许表

明濒死状态下患者曾通过“记忆回放”看到过

去的生活，即人在临终时刻可能会最后“回忆

一下人生”。虽然这仅是个案，尚需更多证据，

但它引发了人们对生命终点的思考。这同时

提醒我们，生命教育和死亡教育在当下社会中

仍显不足。

清明祭奠，既是追思，也是自省。生命的

有限让我们更懂得感恩当下，意识到什么才是

真正重要的事情，将人生投入到有意义的事物

中去。台湾自然文学作家苦苓写道：一只小

虫、一株小草，都会为求生而勇敢奋斗。相形

之下，轻松拥有生命的人类，又有什么理由不

珍视每一个生命？学会告别，疗愈哀伤，最终

是为了更好地活着。这或许就是死亡教给我

们的，关于生的智慧。
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