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北京市昌平区回

龙观中心小学是“全国

首批科学教育实验校”

“昌平区科技教育示范校”。该校成立了“北京

青少年创新学院昌平分院——葵园科学院”；

创办“国之大家”“葵娃之问”“葵园思考者大

会”“葵园科技大师讲堂”等校园科学教育品牌

项目，学生参与率达100%，培养出一批又一批

的“思考者”“探究者”“实践者”。

引入项目式学习：让学习变革更具力量

近年来，学校引入项目式学习，开展启发

式、探究式、开放式教学，有意识地拓展学生的

学习方式。每周五下午，全校各年级固定实施

项目式学习。上学期，学校进一步引入社会性

科学议题教学，全校各班级开展了“校园低碳

生活”“节约每一滴水”等课题研究。学生从真

实情境下的真实问题出发，以小组合作的形式

开展主动探究，教室、走廊、操场、校长办公室，

处处是学生测量、记录的身影，时常响起学生

主动探究发问或者老师“请教”学生的声音：

“校长，为什么数字气象站和手持气象仪

测量的数据不一致？”“田老师，我们是六（1）班

的观风小组，手持风速仪测量不准，请您帮忙

修一下。”“碧君同学，你能给老师讲一下现在

天上飘的是什么云吗？”……

经过这一年的探索，学校基本实现了由

“老师教为主”到“学生主动探究学习”的教学

“翻转”，呈现出全新的

教学样态。

成立葵园科学

院：服务学生成长

为了全方位、深入

推进科学教育，学校成

立了新的管理组织——

葵园科学院。同时，学

校建立“以探究实践创

新为导向和主要评价指

标”的“葵园思考者→葵

园预备小院士→葵园小

院士”的进阶成长评价

体系，与传统的“三好学生”“全优生”构成并行的双

元评价体系，并尝试延伸至对校友的跟踪培养，建

立“小学→中学→大学贯通前瞻培养机制”。

葵园科学院聘请各领域的专家、教授作为

顾问委员，为“葵园大科学教育体系”建设定向

把关，校内设立主任委员、副主任委员和负责

各项专题工作的委员，确保各项工作能够行之

有效地推进。这些底层机制，最终服务于葵园

科学院的真正主体——学生，使其沿着科学探

究的道路渐进成长。

开发“问题树”课程：让生命舒展更具张力

葵园科学教育的理念是，问题比答案更

重要。据此，学校重点开发建设“问题树”课

程——从“我们”“它们”“地球”“宇宙”四个维

度展开“设问→探究→评价”。班级、家校、协

会为项目开展提供各种支持。

四年级的“问云小队”记录了一整年的

“云”，成了“云朵小专家”；五年级的李梓睿同学，

从小热爱浩瀚璀璨的星空，现在立志长大后学

习天文专业；六年级一班利用校园气象站开展

“观云识天”项目研究，针对观测数据存在的问

题，又自发研究，提出了“气象站搬家计划”……

当我们都能俯下身子，倾听孩子的声音，

走进孩子的“好奇之心”，我们就会和他们一起

重新发现世界的奇妙。

（作者系北京市昌平区回龙观中心小学书

记、校长）

葵园科学教育：让成长更具力量
□ 高欣蕾

校长论坛

学生们正在进行项目式学习。（作者供图）

身 处 AI 大 行

其道的时代，科技

教育被赋予了更大

的期待，也承载了

太多的困惑。日前我参加中国青少年科技教

育工作者协会的相关活动，跟与会者交流，大

家提到当下科技教育中的两个“痛点”颇具代

表性：一是标准碎片化导致资源难以整合，二

是技术迭代加速而课程体系滞后。会上讨论

了成立标准化建设工作委员会和具身智能教

育专业委员会的构想，以期填补标准空白、整

合各方资源，破解各自为战的困局。

这番议论，让人想起2025年11月教育部

等七部门联合发布的《关于加强中小学科技教

育的意见》。意见明确提出到 2035 年形成开

放融合的科技教育生态系统，让跨学科、项目

式教学常态化，并清晰区分了科学教育与科技

教育：前者侧重基础素养奠基，解决“有没有”

的问题；后者聚焦技术应用与工程实践，回答

“好不好”的追问。由“天空为什么呈现蓝色”

之好奇，到“如何制造出蓝色LED灯”之创造，

便是思维进阶的生动写照。

顶层设计已然清晰，而现实图景中，AI已

经走近青少年的书桌。当大模型以前所未有

的速度渗透进日常学习，科技教育正面临一道

无法回避的考题。

最近，上海一位中学语文教师向媒体讲述

了一段令他至今心有余悸的经历。去年春天，

他读小学四年级的儿子参加数学阶段考试，竟

交了一张白卷——一道题都没做。原来孩子

之前的作业一直依赖AI完成，上考场连最基

本的四则运算都不会了。所幸，这位家长及早

发现问题，用一整个暑假陪孩子动手制作 AI

机器人，帮助他理解 AI。经过两个月的“戒

断”，孩子终于“恢复”自主思考的能力。

这并非孤例。中国青少年研究中心调查

显示，超两成中小学生“想和AI聊天，不想和

真人聊天”，近两成认为用AI代写作业不算作

弊。科教领域的专家学者们对此深表忧虑，指

出AI大规模介入青少年学习生活可能带来三

重风险：一是滋生思维惰性，导致学生过度依

赖AI而丧失独立思考能力；二是引发社交退

缩，用虚拟陪伴替代真实人际交往；三是模糊

自我认知，青少年可能因AI的评价而动摇对

自身价值的判断。这些数据与警示也提出拷

问：当思考被外包，探究被替代，我们到底要培

养怎样的下一代？

目光转向大洋彼岸，可以看到另一种尝

试。美国一位母亲为帮助患有阅读障碍的儿

子，自学编程开发了AI平台“托比的家教”。系

统根据孩子的兴趣生成个性化题目——如果孩

子喜欢《火翼飞龙》，数学题便以龙为主题展开。

平台还内置情绪识别算法，当检测到用户沮丧

时，会引导其做开合跳或正念练习。短短数月，

孩子重拾自信，阅读和表达流畅度明显提升。

两个案例，殊途同归：无论是上海家长的

“戒断”式引导，还是美国母亲的“拥抱”式设

计，核心都在于将“AI替代思考”的歧途，扭转

为“AI赋能成长”的正道。这恰好印证了本版

头条文章《葵园科学教育：让成长更具力量》所

倡导的理念：“问题比答案更重要”。当AI能

够提供现成答案时，提出好问题、保持探究欲，

正是教育的核心意义之所在。

这也提醒我们，科技教育的重心，并非教会

学生如何使用工具，而在于守护那份源自内心的

好奇与追问。无论技术如何演进，教育的原点从

未改变——它是在未知面前点燃火种，在困惑之

中架设桥梁。让技术回归工具，让人成为目的，

这大概是当下科技教育也该关注的一个问题吧。

前路漫漫，慎思笃行。

从“替代思考”到“赋能成长”
□ 尹传红
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