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延伸阅读

口腔健康是青少年成长过程中的重要一

环，与身心健康密切相关。龋（qǔ）病、牙外伤

和错颌（hé）畸形，是青少年群体中最常见的口

腔问题。但现实中，不少孩子和家长对这些问

题的认识仍停留在“老经验”里，常常错过最佳

处理时机，把本可轻松解决的口腔健康小问题

拖成棘手的麻烦。

龋病：别等牙疼再就医

龋病早期并无痛感，仅表现为牙齿表面白

垩（è）色斑块，或隐藏在牙缝中，肉眼难以发

现。一旦形成龋洞便无法自愈，会持续侵蚀牙

齿，最终伤及牙神经引发剧痛。

预防龋病需做好三点：一是采用巴氏刷牙

法，刷毛与牙面呈45°对准牙龈沟，小幅颤动

清洁，每次刷牙不少于3分钟，晚间刷牙后配

合牙线清理牙缝；二是控制甜食与碳酸饮料摄

入，进食后及时漱口；三是每6-12个月进行一

次口腔检查。

若龋坏侵犯牙髓引发剧痛，需进行根管治

疗，治疗后的牙齿较脆弱，建议先做临时冠保

护，成年后更换全瓷冠。

牙外伤：黄金30分钟决定牙
齿“命运”

青少年运动量较大，牙外伤十分常见，牙

齿完全脱出属于紧急情况。很多家长用纸

巾包裹脱落牙齿，这会大幅降低其再植成

功率。

牙齿脱出后，牙根表面残留牙周膜细胞的

活性，是决定牙再植成败的关键。正确处理方

式为：捡起牙齿时捏住牙冠，切勿触碰牙根；牙

齿脏污可用冷牛奶或生理盐水轻轻冲洗，禁止

搓洗；将牙齿浸泡在冷牛奶或生理盐水中，紧

急时可含于舌下（避免吞咽），严禁干燥保存或

用酒精消毒。牙齿脱位30分钟内是再植黄金

期，处理越早成活率越高。

需要注意的是，青少年在参与激烈对抗运

动时，建议佩戴运动护齿器；一般情况，乳牙脱

位无需再植，需立即就医检查恒牙胚是否受

损。青少年牙周再生能力强，规范处理后再植

成功率很高。

错颌畸形：分龄干预效果好

牙齿不齐、地包天、龅牙等错颌畸形，不仅

影响外貌，还会影响发音、咀嚼功能，甚至造成

孩子心理自卑。很多家长“换完牙再矫正”的

观念，会错过最佳干预时机。

对于乳牙期3-5岁的儿童，应该重点关注

反颌（地包天）和不良习惯（如吮指、吐舌、口呼

吸），及早纠正可避免问题加重。对于替牙早

期7-8岁的儿童，这一阶段是功能性或骨性错

颌畸形干预的黄金期，应由口腔儿科或正畸医

生系统评估颌骨关系、牙齿拥挤度等。对于生

长高峰期前9-12岁的孩子，正畸医生会针对

下颌后缩、嘴突等问题，引导颌骨发育，为后续

矫正打好基础。对于12岁以后完全恒牙期的

青少年，正畸医生评估后可进入全面综合矫治

阶段，也是大多数孩子开始错颌畸形矫正（戴

牙套）的时机。

正畸期间的牙齿清洁尤为关键，需使用正

畸专用牙刷、牙缝刷、冲牙器，避免引发龋齿和

牙龈炎。

口腔健康离不开科学认知与长期坚持，远

离经验误区，从小做好防护与检查，才能守护

青少年牙齿健康，助力他们自信成长。

（作者卢燃系首都医科大学附属北京口腔

医院国际医疗部副主任医师，周建系首都医科

大学附属北京口腔医院国际医疗部主任医师）

3月20日是世界口腔健康日

牙齿“求救”别忽视 青少年护牙要趁早
□ 卢 燃 周 建

很多人一听“根管治疗”就害怕，要

么觉得特别疼，要么觉得太贵不如直接

拔牙。其实根管治疗一点都不可怕，它

是保住我们天然牙齿的重要方法。

根管治疗，就是针对牙髓病、根尖周

病最主要、最有效的治疗方法。简单来

说，就是把牙齿根管里已经坏死的组织、

细菌彻底清理干净，再用无菌材料严密

填充起来，杜绝再次感染，最终把这颗

“生病”的天然牙保留下来。

出现哪些情况，需要做根管治疗？记

住这三个信号：一是牙齿出现自发痛、夜

间痛、冷热刺激痛，疼得睡不着、吃不下，

大概率是急性牙髓炎；二是牙龈上反复长

小包、流脓，有咸味分泌物，这是慢性根尖

周炎的典型表现；三是牙齿莫名变成棕褐

色，没有明显痛感，多半是牙髓已经坏死。

做根管治疗一般需要就诊 2-4 次。

治疗后几天内，牙齿轻微胀痛是正常现

象，若出现明显肿痛，及时复诊。治疗期

间别用这颗牙咬硬东西，防止牙齿劈裂。

根管治疗后，牙齿失去了营养供给，加

上牙体本身有缺损，会变得比较脆弱。因

此治疗后一定要做牙冠修复，把牙齿保护

起来，不然牙齿容易崩裂，最后只能拔掉。

临床上最常见的误区，就是大家觉得

“根管治疗太贵，还不如直接拔牙”，这个

想法是不正确的。能保留天然牙，永远

是第一选择。天然牙根和牙槽骨之间有

特殊的牙周韧带，能精准感知咀嚼的力

度和食物软硬，这种天然的感觉是种植

牙模仿不来的。

只有牙根严重损坏、实在无法修复

时，拔牙才是最后无奈的选择。

根管治疗：保住“原装牙”的关键一步

浸泡在纯牛奶中保存 浸泡在生理盐水中保存 放在舌下保存
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青少年牙外伤致牙齿完全脱出，30分钟黄金再植期内，可按上述方法妥善保存，提高再植成功率。
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