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迎宾机器人有问必答，下棋机器人

陪老年人对弈……3月12日，全球首个智

慧康养机器人养老驿站在北京经济技术

开发区荣华街道正式运营。这个别具一

格的“机器人驿站”，正积极探索用智能

技术破解养老服务难题。

当前，我国失能、半失能老年人已超

4000万人，专业护理员缺口超1000万人，

远不能满足现实需求。如何补齐人力短

板，成为社会焦点。

事实上，机器人已悄然走进一些养

老机构。它们是生活“帮手”，可将餐食

稳稳送到老年人手中；是健康“卫士”，实

时监测老年人心率、血压、睡眠；是心灵

“慰藉者”，陪老年人聊天、唱歌、下棋，缓

解孤独。

但如果就此认为机器人能完全替代

人工，还为时过早。

目前技术条件下，机器人在复杂家

庭环境中仍显笨拙，端茶倒水等精细动

作难以到位。人机情感互动也很浅层，

很难读懂老人心思。遇到突发状况，应

变能力远未成熟。

机器人为何还是难以像人一样照顾

失能老年人？全国机器人标准化技术委

员会委员赵勇分析，核心问题在于环境

适应能力和柔性操作水平不足。居家空

间狭小、杂乱、机器人容易“看不准、走不

稳”。翻身、喂饭、搀扶这些动作，要求力

道轻柔，但很多机器人缺乏灵敏触觉，力

道控制不当反而让老年人不适，甚至带

来安全隐患，达不到人工护理的细腻

程度。

想让养老机器人真正“好用”，赵勇

认为必须攻克五大关键技术：

一是升级环境感知，在昏暗、杂乱的

家里也能灵活避障。

二是用上柔性机械臂，精准控制力

度，动作更安全。

三是提升情感交互，听得懂方言、更

会共情。

四是强化健康监测与应急处理，及

时应对跌倒、呛咳

等突发情况。

五 是 保 障 数

据安全，建立隐私

保护机制，让老年

人安心。

近日，有人在海南陵水拍到一处种植地，

田间警示牌醒目写着“工业辣椒，禁止食

用”。相关视频发布后引发关注：同样是辣

椒，工业款为啥不能吃？

与普通辣椒有啥区别

“工业辣椒并非供人食用，主要用于工业

领域，比如制作辣椒喷雾等。它的辣度远超

普通辣椒，人体直接食用可能引发呕吐、胃部

损伤，严重时需洗胃。”北京农学院生物与资

源环境学院副院长梁琼介绍，工业辣椒与可

食用辣椒，外观相似，核心差异体现在辣度、

用途、育种目标三个方面，两者完全不是一

回事。

一是辣度天差地别。小米辣的辣度约为

3-5 万 SHU（衡量辣椒辣度的国际通用单

位），而工业辣椒普遍在20万SHU以上，部分

品种甚至达到百万级，远超人体耐受极限。

二是用途完全不同。可食用辣椒主要用

于鲜食或调味；工业辣椒则专门用于提取辣

椒素、辣椒红素，广泛用于医药、军工、化妆

品 、生 物 农 药 等 领

域，严禁直接食用。

三是育种目标不

一样。食用辣椒注

重 口 感 、风 味 和 产

量；工业辣椒则定向

培育高辣度、高色素

品种，不考虑食用安

全性与口感。

工业辣椒有啥用

工业辣椒本质上

仍 是 辣 椒 ，梁 琼 介

绍，按用途分为以下

几类：工业辣椒中提

取的辣椒素、辣椒红素，可用于安防领域的催

泪瓦斯、防暴喷雾，医药领域的镇痛贴剂，农

业领域的环保生物农药；工业上还可用于涂

船底防海洋生物附着、护电缆防鼠咬，也能提

取天然色素用于口红、食品添加剂等。

梁琼提醒，工业辣椒属于高辣度工业原

料，并非普通蔬菜。公众

在 田 间 、户 外 看 到 标 注

“禁止食用”的作物时，切

勿因好奇采摘、品尝，以

免对口腔、消化道造成严

重灼伤，危害身体健康。

工业辣椒：
能做口红、催泪瓦斯，就是不能吃

□ 科普时报记者 史 诗

食用辣椒:鲜食或调味工业辣椒：提取辣椒素、辣椒红素
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看视频，长知识

翻身、倒水、喂饭、搀扶……

养老机器人为啥被这些“小事”难住
□ 科普时报记者 陈 杰

看视频，长知识

不少人发现，明明生活自律、工作

压力也不大，30多岁却长了很多白发。

“遗传是主要原因之一。”航空总医

院皮肤整形美容科副主任续言凤介绍，

我们常说的“少年白”多属先天性白发，

由基因决定毛囊黑色素细胞提前减少

或功能衰退，简单来说，父母早生白发，

子女概率就高，这是基因自带的“时间

表”，和作息、情绪无关。

不少年轻人总爱靠离子烫拉直柔

顺，可频繁做这种烫发改造型，会让白

发悄悄变多吗？续言凤表示，频繁做离

子烫确实会让白发看起来更多，甚至会

加快黑发变白的速度，但它本身并不会

直接催生出新的白发。问题主要出在

两个方面：一是离子烫的化学药剂会刺

激头皮、损伤毛囊，破坏黑色素细胞活

性，让黑发提前褪色变白；二是，高温夹

板和拉扯会损伤发丝，让原有白发更干

枯突出，视觉上白发量“倍增”。

“尤其有白发遗传倾向的人，毛囊

本就脆弱，加上频繁烫染的刺激，让白

发雪上加霜。”续言

凤建议，减少离子

烫频率，烫后及时

清洁修护头发，降

低对毛囊的持续伤

害，延缓白发增多。
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应用场景

医药、军工
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