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3月12日，十四届全国人大四次会议表决

通过《中华人民共和国生态环境法典》。这是

继《中华人民共和国民法典》之后，我国第二部

以“法典”命名的法律。

法典，是指对某一法律部门中现行的各类

规范进行系统化整合与编纂后，形成的具有完

备内容和严谨体系的综合性立法文件。

“法典”二字内涵颇深。仔细观察“法”的

金文，发现其分为三部分：“水”，以示法律公正

如水；“去”，意为把坏人赶出去；一只威风凛凛

的神兽——廌（zhì），亦称“獬豸（xiè zhì）”，其

富有正义感，能分辨是非。

獬豸来历不凡，其主人名为“皋（ɡāo）陶”，

在舜帝时期担任“理官”，相当于最高人民法院

院长，中国司法界的鼻祖，其与尧、舜、禹合称

“上古四圣”。皋陶判案，遇到疑难问题之时，

便请出獬豸帮忙。獬豸的形象从此与司法深

度绑定，成为公平正义的化身。

古代执法官员戴的帽子，上面有象征獬豸

角的装饰，故名“獬豸冠”。

从这番来历，不难看出，“法”从造字之初就

突出了明辨善恶和公正无私的含义。后来，字

形里的神兽形象被省略，只剩下“水”和“去”。

“水”变形为“氵”，字形逐渐演变成了现在的

“法”字。“法”的本义便是刑法、刑律，后来泛指

法律和各种规章制度，比如宪法、婚姻法等。

“法”的词义很丰富，它由法律引申为标

准，比如“语法”。又引申为处理事物的途径、

手段，比如“办法”“方法”。也表示见解，比如

“看法”“想法”。由法律引申为与法律有关

的，比如“法庭”。由标准引申为按照标准去

做，也就是仿效、模仿，比如“效法”“师法”。

又用作“法家”，指战国时期的一个学术流派。

再来追溯一下“典”的起源：“典”的甲骨文

很形象，就是两只手捧着一卷竹简，本义是典

籍、典册。“典”不是一般的书籍，而是可以作为

标准或规范的重要文献、书籍，比如字典、词

典、经典。

同样，“典”的意义也非常丰富。它引申为

规则、标准，比如“典范”“典型”。又引申为刑

法，比如“明正典刑”就是依照法律，处以极

刑。“典”又引申为文物、典故，比如“数典忘祖”

比喻忘本或对于本国历史一无所知。在什么

情况下，人们会捧着重要的文书读呢？一般是

在重大仪式上。因此“典”又引申为盛大仪式，

比如“典礼”“庆典”。

（作者系中国科普作家协会科学文艺专业

委员会委员、文学博士）

很长时间

以来，人们都

有一个常识：

熬夜会损害健

康，减少寿命。但前不久，网络上流传了一个

所谓的“冷知识”，大意是说：长期熬夜损失的

寿命已经靠长期熬夜弥补回来了。因为熬夜

增加的是年轻的时间，减少的是老年的时间，

这很划算。

听起来似乎是个挺有新意的解读角度。

我们不妨从逻辑学角度分析一下。

年轻的时间比老年的时间更好吗

这段论述的核心观点是，熬夜很划算，因

为“熬夜增加的是年轻的时间，减少的是老年

的时间”。这里其实暗含了一个价值判断：年

轻的时间比老年的时间好。

作为价值判断，“好”“坏”等具有很强的

主观性。你认为好的事情或东西，别人可不

一定这么认为。回到主题，一个人当然可以

认为自己年轻的时间比老年的时间更好，但

要想把个人的价值判断扩展成适配于大多数

人的通用“知识”——人们都认为年轻的时间

比老年的时间好，就需要十分慎重了。从个

体经验直接扩展成对大多数人都适用的规

律，很容易犯“轻率概括、以偏概全”的错误。

人生的各个阶段，正如春、夏、秋、冬四

季，各有其美，没有经历过全过程的人直接给

出某个阶段更好的结论，多少有些武断。

此“时间”非彼“时间”

除了隐藏着涉及个人价值判断的预设，

这个“冷知识”中还包含着关于时间的不同

用法。

“熬夜增加的是年轻的时间，减少的是老

年的时间”，在这句话里，“时间”这个词出现了

两次，但两个“时间”的用法其实不一样——有

意或无意地偷换了概念。

其中，“减少老年的时间”里的“时间”可

以被理解为通常的时间用法，反映了日常的

时间标尺。比如，一个人原来能活到 100 岁，

熬夜后只能活到90岁，此种情况下是“减少了

老年的时间”，具体减少的数值是10年。

但是，“年轻的时间”里的“时间”用法却是

不一样的。因为不管一个人是否熬夜，他所经

历的一天仍旧是 24 小时，按正常时间标尺来

衡量，年轻年龄段的物理时间并没有增加。

那么，这里所谓熬夜增加的“年轻的时

间”，应该是熬夜增加了年轻岁月里的“清醒”

的时间，意味着这个人在年轻阶段可以有更

多时间工作、学习或者玩儿。

熬夜能增加“年轻的时间”吗

要想通过熬夜增加“清醒”的时间，需要

满足一些条件。

其一，这要求一个人能熬夜，而且熬夜的

时段是清醒的。对于“夜猫子型”熬夜爱好者

来说，有可能是这样；但对于“白天清醒，夜晚

昏昏”型选手则未必见得。

其二，这还要求熬夜的人白天也是清醒

的。但实际上有不少人是晚上熬夜，白天睡

觉。甚至更多人是熬一次夜，需要好几天的

时间来恢复精气神。而白天清醒，晚上也清

醒的选手实在是体质清奇、凤毛麟角。

这么看来，无论从以上哪个角度去理解，

熬夜都很可能无法增加“年轻的时间”。

“熬夜”真的划算吗

最后，来看看这个“冷知识”的结论：熬夜

很划算。

既然熬夜不一定能增加年轻阶段“清

醒”的时间，还很有可能减损寿命，而年轻的

时间比老年的时间好又属于主观的价值判

断。那么，从客观角度来看，“熬夜很划算”

如果想作为一个推而广之的“知识”，实在是

立不住脚。

而“熬夜增加的是年轻的时间，减少的是

老年的时间”，这句话本身也认同了熬夜的本

质其实是在透支身体，增加未来的不可知

性。所以，还请珍爱生命，慎重熬夜。

（作者系中国科学院哲学研究所教授）

熬夜损失的寿命能靠熬夜补回来吗
□ 张立英

我国第二部“法典”来了
□ 李 英

“法”的流变。（作者供图）
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“典”的流变。（作者供图）
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