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今年全国两会

期间，体重管理再

度成为热点话题。

从 2024 年 16 个部

门联合发起“体重

管理年”，到 2025

年全国两会“国家

喊咱减肥了”引发

热议，这项专项行

动已经步入第三个

年头。

大家都变瘦了吗

问：这两年我

妈 妈 经 常 喊 着 减

肥，是不是大家都

在变瘦？

答：在南昌师

范学院体育学院副

院长程丽芬代表看

来，大家的身体指

标在变好，观念也

在转变——以前大

家觉得“胖点没关系”，现在开始主动关

注体重了。

海南省白沙黎族自治县医疗集团牙

叉社区卫生服务中心副院长韦小丽代表

表示，当地会对0-6岁学龄前儿童实行

每月体重监测，农村孩子前几年过胖的

比较多，这两年好很多了。

是不是瘦就等于健康

问：网上很流行“漫画腿”“A4 腰”，

是不是越瘦就越健康？

答：程丽芬代表呼吁，体重管理必须

建立“健康标准”而非“审美标准”。健康

标准一是要符合医学指标，即男性腰围

小于90厘米、女性小于85厘米等；二是

看心肺功能、肌肉力量、柔韧性等。

体育课是不是更重要了

问：我们的体育课比以前有所增多，

是不是体育课更重要了？

答：在国家体育总局运动医学研究

所前所长谢敏豪委员看来，体育在解决

肥胖等问题上，有着积极的作用。

针对儿童青少年群体的“小胖墩”

“小豆芽”，程丽芬代表表示，体育绝对不

是“副科”，而是塑造健康身体和健全人

格的“基石”，要让胖的孩子“动起来”消

耗热量，让瘦的孩子“练起来”增强肌肉。

身边有不少胖同学，学校会管吗

问：身边有一些同学比较胖，学校会

管吗？

答：当然会管。比如，江西省 6-17

岁孩子中超重和肥胖患病率接近19%，6

岁以下孩子中也有9%左右。为此，当地

明确“校园及周边 500 米内避免售卖高

盐、高糖及高脂食品”。
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问：最近的新闻里，经常听到“为青少年

打造专门的‘网络空间’”，这是什么意思呀？

答：当看到不少未成年人难以招架互联

网上层出不穷的新型侵害手段，科德数控股

份有限公司董事长于本宏委员建议，将十六

周岁设定为未成年人注册使用社交类平台

的“数字成年年龄”，建设未成年人专属网络

空间。

在山西大学教授双少敏代表看来，16周

岁以下的青少年自控能力和情绪调节能力

仍在发展阶段，应构建未成年人网络保护

“防火墙”。

河北齐心律师事务所主任齐秀敏代表发

现，网络暴力开始呈现出低龄化的问题，她希

望从源头上为青少年筑起一道更坚固的防护

墙，依法遏制网络暴力行为低龄化趋势。

为什么要给为青少年打造专门的“网络空间”

问：我们都很关注高考，听说有人建议

要增加启发性、开放性试题，为什么呢？

答：中国科学院院士潘建伟委员建议，

推动教育范式从知识传播转向素养养成，

系统培育学生的科学思维与探索能力，显

著增加高考等关键考试中启发性、开放性

试题占比，引导教学从知识传授转向问题

探究与思辨。

在潘建伟看来，科学精神与创新文化两

者相辅相成，是实现高水平科技自立自强不

可或缺的文化基础。但当前对学生开创性

精神的系统培养还有欠缺，支撑科技自立自

强的人才根基有待夯实。为此，他认为要以

教育改革筑牢科学精神根基。
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问：中国传媒大学“砍掉”16个专业，上了

热搜，怎么突然这么大变化？

答：全国两会期间，中国传媒大学党委书

记廖祥忠委员表示，中国传媒大学去年一口

气砍掉了翻译、摄影等16个本科专业和方向。

未来是“人机分工时代”，教育变革迫在

眉睫，课堂教学需进行彻底重构。在AI浪潮

中，中小学教育不可能“两耳不闻窗外事”。

AI时代，大学所需要的专业，是将传统“手艺”

的创造力，与智能技术的高效生产力紧密结

合，以此培育能够驾驭AI工具、跨领域、跨学

科作业的复合型人才。

问：平时经常在学校吃饭，我们都很关注

校园餐能不能像饭店一样点菜，味道会不会

越来越好吃？

答：全国两会期间，教育部部长怀进鹏代

表表示，教育部将深入开展“校园餐”、教辅征

订、校服选购等专项治理。

为了让孩子们吃的健康又可口，九三学

社中央社史研究中心副主任许进委员建议，

尊重学生的个体差异和口味偏好，将“配送

制”转变为“点餐制”，让“吃得好”成为“吃得

安全”的自然延伸。

中国工程院院士孙宝国委员则关注到更

深层的认知障碍问题。他指出，当前公众食

品科学素养总体偏低，“谈食品添加剂色变”

等谣言满天飞。为此，他呼吁将食品科普上

升为国家行动，帮助公众特别是青少年，建立

对食品的科学认知，为“吃得健康”扫清认知

障碍。

问：代表委员们来自各行各业，他们会关

注中小学生学哪些课程吗？他们知道我们需

要什么吗？

答：西南大学副校长赵玉芳代表认为，加

强中小学科技教育是深入实施创新驱动发展

战略、夯实国家未来科技人才基础的关键举

措。为此，她建议构建贯通式科技课程体系。

北京中医药大学教授张其成委员，关注

当前青少年心理健康问题。他建议，将心理

健康课列为中小学必修课，并将中医情志理

论系统融入教材体系。

面对我国未成年人青春期启动年龄提前

的现实，四川省雅安市教育考试院院长庹庆

明代表建议，将生理卫生与性健康教育列为

义务教育阶段必修课程。

北京外国语大学教育学院教授王定华

委员，则担心青少年“学太多”。他认为，要

让教育回归育人本质，减掉无谓冗余的学业

负担，让孩子满怀兴趣、自由舒展、主动成

长。他建议，打破校园围墙壁垒，将博物馆、

科技馆、乡村田野、企业车间等纳入育人资

源体系。

校园餐会越来越好吃吗

高校为啥“砍掉”16个专业

（本版文字由科普时报记者吴琼综合整理）


