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它们，比传统体检更懂你
□ 科普时报记者 陈 杰

血液里有群神奇的“健康预言家”

提到珊瑚，你是不是会立刻

想到热带浅海的五彩礁群？

其实，在数千米的深海里，也

藏着一群“隐士建筑师”——冷水

珊瑚。

冷水珊瑚不恋阳光，在黑暗

寒冷的深海，悄悄搭建起繁华的

生命绿洲。

近日，中国科学院南京地质古

生物研究所联合13国34位专家，

梳理了冷水珊瑚的保护难题，并制

定了全球行动指南。相关研究成

果发表于国际期刊《修复生态学》。

不同于热带珊瑚靠共生的虫

黄藻光合作用生存，冷水珊瑚偏

爱“吃肉”。这群微小生物聚集在

深海，分泌出的钙质能慢慢长成

珊瑚礁、珊瑚林。

这些复杂的三维结构，被称

为“海洋森林”，是甲壳类、棘皮动

物和深海鱼类的家园，也是天然

的“碳封存器”，能调节全球碳循

环，生态价值独一无二。

中国南海，是冷水珊瑚的重

要聚集地。

2018 年，我国的“深海勇士”

号载人潜水器在南海1400余米深

处，首次发现了冷水珊瑚林，揭开

了南海深海生态的神秘面纱。

此后，科研人员又通过 24 次

深潜勘察，在南海六大区域，发现

了多样化的冷水珊瑚群落，证实了

南海是全球冷水珊瑚的重要家园。

南海的冷水珊瑚，可是名副

其实的“长寿老人”。一根珊瑚枝

的生长，能跨越近500年。

它们就像天然的时间标尺，

记录着南海中层海水

近500年的环境变化。

科学家从中发现，

20世纪以来海水温度

明显上升——这为人

类活动影响深海环境

提供了直接证据，也摸

清了区域海洋营养生

产力的变化趋势。

目前，全球冷水

珊 瑚 正 面 临 双 重 威

胁。气候变化带来的

海洋酸化、海水升温，会影响它们

的骨骼钙化；深海捕捞、油气开

发，则直接破坏它们的栖息地。

更棘手的是，人类对冷水珊

瑚的了解还远远不够，保护工作

举步维艰。

为了守护这些深海绿洲，全

球联合调查、厘清物种分类、研究

种群连通性和模拟气候变化影

响，都是未来 10 年全球行动指南

的核心任务。

我国也依托深潜技术优势，积

累南海冷水珊瑚的基础数据，积极

为全球保护提供“中国样本”。

（作者系中国科学院南京地

质古生物研究所研究员）

冷水珊瑚：深海里的“隐士建筑师”
□ 文/图 冯伟民

冷水珊瑚中的红拟柳珊瑚。
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只需抽一管血，就能知道未

来几年身体会不会“亮红灯”——

这一听起来很科幻的憧憬，随着

最新科研发现正逐步走入现实。

美国杜克大学医学中心的研

究人员发现，人体血液里一类名

叫piRNA的微小分子，能像精准

的“健康预警员”一样，提前预测

老年人的短期生存风险。

相关研究成果，近日发表在

国际期刊《衰老细胞》上。

血液里的“微型管理员”

如何判断一位老人未来几年

是否存在健康风险，一直是医学

界的一个难题。

通常，医生会通过年龄、血

压、胆固醇、生活习惯、运动情况

等指标综合研判。不过，这些指

标有时候并不灵敏。

科研人员决定换个思路，把

目光投向了血液里一类极其微小

的分子——piRNA。

它们个头不大，却是身体里

一群勤劳的“微型管理员”，管理

着发育、免疫、组织修复等“工

作”，并不太引人注意。

研究人员分析了1200多位71

岁以上老年人的血液样本，排查了

828种小RNA和187项临床数据，

还用上了人工智能和机器学习来

帮忙建模。结果令人吃惊——

只需要 6 种 piRNA，就能以

86%的准确率，预测老年人在未来

两年内的生存情况。

科研人员还拿它与 180 多项

常用指标做了对比，结果 piRNA

直接“秒杀”了年龄、生活习惯、胆

固醇、体能测试这些传统指标。

换句话说，piRNA 比医生们

平时看重的医学数据，更能敏锐

地捕捉到人体发出的早期信号。

研究同时发现，特定 piRNA

的水平越低，老年人往往活得更

久、更健康——降低这类分子的

水平，确实有助延长寿命。

研究人员推测，piRNA 不仅

是衰老“标志物”，它本身或许也

参与了寿命调控，记录着健康的

变化，关键时刻还能发出预警。

未来养老可以更科学

专家认为，这一成果的意义，

远不止于“预测”二字。

想象一下，未来某一天，我们

去医院做体检，除了查血常规、肝

功能，医生还会建议我们查一查

这6种piRNA的指标。

只需一管血，我们就能拿到

未来几年健康风险的“预报”。

如果结果不太理想，那可能

是身体发出的“预警信号”。

它并不意味着我们一定会生

病，但在提醒我们更加关注健康。

有了这个早期预警，医生能

更早地识别短期内有较高健康风

险的人，为他们量身定制一些干

预措施——比如更详细的专项检

查，更有针对性的饮食和运动建

议，甚至是新型的预防药物。

这意味着，未来的养老完全

可以变得更科学、更个性化。

当然，科研人员也发现，在预

测更长远的生存时，生活习惯等

因素还是会逐渐“发力”。piRNA

这个“短期预言家”确实很厉害，

但健康的生活方式，依然是陪伴

我们一生的“长寿保镖”。

目前，这一研究还处于早期

阶段，但它的应用前景非常诱

人。这些藏在血液里的微小分

子，正把“健康老去”这个美好的

愿望，一步步变成可预测、可守

护、可实现的日常。

也许在不远的将来，一次普

通的血液检查，就能帮老人们提

前避开健康风险，拥有一个更安

心、更从容的晚年。
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