
在明清文献记载中，饺子是年节的应节食

品。明朝内官刘若愚在其《明宫史》中记

下万历、天启年间，皇宫内关于年节饺子的

风俗——“正月初一日五更起……饮椒柏酒，

吃水点心，即‘扁食’也。或暗包银钱一

二于内，得之者以卜一岁之吉。”

明宫中这种以扁食包钱“以卜一岁

之吉”的习俗被清宫完全沿袭。据中国

第一历史档案馆所藏《乾隆元年至三年节次

照常膳底档》和《乾隆四十一年节次照常膳底档》

记载，除夕清宫御茶膳房为乾隆帝准备的 75 种美食

中，就有“鸭子馅临清饺子一品”。正月初一呈上的煮

饽饽一品内还有大样钱两个。

在北京民间，除夕夜也有“水饺内包钱”的年俗，

饺子被赋予“以示终岁大吉”的功能。

纵观中华美食风俗史可以发现，这种在食品中包

裹某种特定物以示吉祥的习俗，在唐宋时已有先例。

《开元天宝遗事》记唐代长安正月十五日造面茧，

以卜官位高下。南宋陈元靓所编《岁时广记》中记载：

“人日，京都贵家造面茧，以肉或素馅，其实厚皮馒头

餕（jùn）馅也，名曰‘探官茧’。又立春日作此，名‘探

春茧’，馅中置纸签，或削木书官品，人自探取，以卜异

时官品高下。”

显然，明清时包有金银的过年饺子与唐宋时期

的“探官茧”“探春茧”功能相同，全是为了表达对吉祥

的祈望，并且都是年节时享用的包馅面食。只是唐宋

的“探官茧”“探春茧”是蒸的，而明清时的年节饺子则

是煮的。

如果再往前寻源，我们目前还未发现唐代是否有

将金银或宝石类的吉祥物包入面食的文字记载。而

往先人口中放金银的习俗，可以从唐代一直追寻到距

今3000余年前的殷商。
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而如今这一风俗被沿袭下来，水饺超越了仅仅是

一种美味面食的属性，成为寄托美好心愿的载体。“饺

中包银”是中国人对吉祥美好追求的一种特殊表达，

也是中国年节水饺的一种独特魅力。

（作者系中国饮食文化学者，曾任《中国食品》杂

志主编、北京市食品研究所副研究员。本文摘编自

《谷食中国：中华小吃糕点主食探源·煮食卷》，内容有

删改，题目为编者加。）

在以农耕文化为主的古代中国，吃

饱肚子、身体健康是每个老百姓的梦

想。春节正是农闲时期，辛苦了一年的

人们会在此期间开动脑筋，用农作物做

出各式的美食美酒来食用，以祈愿来年

的吉祥安康。

爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。

千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。

——［宋］王安石《元日》

屠苏
这里的屠苏指的是古代的一种房

屋。在这种房屋里制作的药酒也叫作屠

苏酒。据说，在大年初一早晨喝屠苏酒，

可以祛病强身。

关于屠苏酒有个传说：一位神医配

制了一种草药，在春节除夕的夜晚，他嘱

咐村民将草药包丢进水井里，大年初一

早晨再将井里的水打上来，用酒兑着喝

下去，便可以一年不生病、不染瘟疫。村

民们照着做了，果然一年都没生病。由

于大家不知道神医的名字，只知道神医

住的茅草屋叫屠苏，村民就把这种草药

泡成的酒称为“屠苏酒”。

爆竹
按照古代春节风俗，农历年的最后

一天子夜，在新旧交替之时要燃爆竹，驱

除一种叫“山臊”的恶鬼。在没有火药的

时代，爆竹就是将真正的竹子放进火炭

盆里，竹子受热后发出“噼里啪啦”的爆

炸声，据传可以把所有恶鬼和不吉利的

东西吓跑，即“鸣竹”。

火药发明后，人们将硝石、硫黄和木

炭等填充在竹筒内点燃，发出巨大的爆

炸声。此后，人们开始用纸卷成竹子的

形状，装进火药，后来逐渐演变为今天的

鞭炮。

生盆火烈轰鸣竹，守岁筳开听颂椒。

野客预知农事好，三冬瑞雪未全消。

——［宋］戴复古《除夜》

颂椒
这里的“椒”，就是椒酒，指新年时必

须饮用的药酒。其用花椒或胡椒泡制而

成，也有的是将花椒碾成粉末直接放进

酒杯里饮下。古人认为喝椒酒可以强身

健体，所以在大年初一全家都要喝椒酒。

喝椒酒有一套特别的礼仪：从小辈

开始喝，小辈喝完长辈才喝。小辈需

向长辈敬酒，说祝福的话，这

就是颂椒。寓意是年纪

小的又长了一岁，先喝

以示祝贺；年长的又少

了一岁，拖后喝，以祝

长寿。

（作 者 系 广 东 省

家 庭 教 育 研 究 会 理

事。本文摘编自《古诗词里的

博物课——热热闹闹过佳节》，

内容有删改，题目为编者加。）

全国各地“压岁”有何不同

压岁钱是小孩子新年最盼望的礼

物！压岁钱又称押岁钱、压祟钱、守岁

钱。按照年俗，除夕夜吃完年夜饭，长

辈要给小辈压岁钱，以祝福晚辈平安

度岁。

在中国古代，不同地区给压岁钱

的习俗也不同。在北京，除了尊长赐

给小儿压岁钱外，人们还会用彩绳穿

钱，编作龙形，置于床脚，给家人压

岁。河南小儿通常将压岁钱系于腰

间，称为“压腰钱”。湖北小儿则以红

绳穿大钱挂于胸襟。在江苏苏州，人

们以红绳缀百钱作为长辈给小儿的压

岁钱，同时当地也有以糕点果品互相

馈赠的传统，称为“压岁盘”。浙江杭

州以五色线或红绳串铜钱压岁，它强

调的是压岁钱的祝福意义。

发压岁钱的习俗起源较早，但真

正流行是在明清时期。明清时期用流

通的银钱做压岁钱，有的直接给予晚

辈，有的是在晚辈睡下后，放置其床脚

或枕边，意义在于压胜。压岁钱给小

儿带来了自主消费的愉悦，开启了压

岁钱由信仰功能向节日经济功能转变

的趋势。

民国以后，各钱铺年终特别开红纸

零票，以备人们作压岁钱支用。当时还

流行用红纸包一百文铜圆，寓“长命百

岁”之意。对于已成年的晚辈，红纸包

的是一枚大洋，象征“财源茂盛”“一本

万利”。使用现代纸钞票后，家长们则

喜欢选用号码相连的新钞票，预兆着后

代“连连发财”“连连高升”。

各朝各代除夕“守岁”玩什么

年夜饭后，全家人要围坐在火炉

旁边，拉家常、聊未来、谈天说地，一

直聊到五更天明，迎来新岁。这种通

宵不寐守候新年到来的形式，称为

“守岁”。

守岁的习俗在中国有近两千年的

历史。晋朝人周处在《风土记》中说

道，蜀地人家年末相互馈送年节礼物，

称为“馈岁”；相互宴请，称为“别岁”；

除夕通宵不眠，称为“守岁”。这是现

今看到的关于守岁习俗的最早记载。

守岁夜漫漫，总得有点娱乐活动

解闷。现代人可以看春晚娱乐，古代

守岁主要是家人围炉夜话，但也有一

些助兴与占卜的游戏。最著名的游戏

是藏钩，也称藏彄（kōu）。

藏钩游戏就是众人手中握一物，

让对方猜测物在谁手，所藏物件一般

是指环之类。拜年拿了红包，也可以

用铜板来猜单双，赢者得钱。藏钩游

戏十分考验双方传物的技巧与察言观

色的辨识能力，握钩者以种种假象迷

惑猜测者，以此增加游戏的趣味。

唐朝有不少人咏唱过藏钩之戏，如

李商隐的“隔坐送钩春酒暖，分曹射覆

蜡灯红”就是其中的佳句。宋代守岁游

戏以博戏为主，《武林旧事》中记载：“小

儿女终夕博戏不寐，谓之‘守岁’。”

直到现代一些地区的年俗中，仍

有类似的博戏，如云南鹤庆人过年大

家围坐，一起对着篝火唱歌，然后玩抽

签、猜数字的游戏。当代守岁娱乐中，

成人大多玩麻将，小孩多打扑克，无论

大人小孩，都乐在其中。

（作者系北京师范大学社会学院

人类学与民俗学系主任、中国民俗学

会副会长。本文摘编自《春节》，内容

有删改，题目为编者加。）

元宵节又称上元节，作为中国春节年俗中最后

一个重要节令，人们对其的重视程度完全不输除夕

夜。而清代皇家在“三山五园”（北京西北郊的清代

皇家园林群）中举行的“上元盛典”，更是将元宵节的

热闹氛围推向了极致。

上元三宴：礼制与团圆的双重盛宴

上元盛典从正月十三绵延至十九，核心活动围

绕“上元三宴”展开。正月十四的宗室宴是皇家的

“家庭聚会”，选址圆明园“九州清晏”的奉三无私

殿。当日，皇帝会率后妃、皇子皇孙、诸王等亲眷先

在园中游行，再亲迎皇太后赴同乐园用早膳。午后

家宴开席，帝后端坐主位，亲眷按尊卑分列，精致的

汉席搭配“中和韶乐”，暖意融融。

正月十五的朝正外藩宴是“国宴级别”盛典。天未

亮，乾隆便需完成正大光明殿“吃桌子”、安佑宫祭祖、佛

楼礼佛等庄重仪式，再迎皇太后进早膳。当日殿内云

集准噶尔、朝鲜、琉球等国来使，及回部、廓尔喀供使，

并按身份就座。宴席囊括鸡、鸭、鹿、羊等肉菜与燕

窝、冬笋等珍品，搭配精致饽饽，堪称舌尖盛宴。

正月十六的延臣宴则是君臣同欢的时刻，满汉

大学士、尚书、侍郎等齐聚正大光明殿，推杯换盏成

为大臣们表达忠心的契机。

游同乐园：灯影流转中的市井图景

作为核心娱乐区，同乐园在上元节化身热闹天

地。大型灯戏《庆丰图》与各类戏曲在这里轮番上

演。骨牌灯、万寿灯、龙灯齐备，十米长的龙灯随彩

珠翻转，龙口喷出水柱，场面壮观。

买卖街是同乐园中最鲜活

的“市井缩影”，尽显“与民同

乐”的趣味。这条南北长

130 米的长街被木板桥

分为两段，桥两侧店铺

林立，当铺、粮店、饭庄

乃至兵器铺一应俱全。

开市时，太监们装扮成商

贩、工匠、官员等各色人

物，码头舟楫云集，店铺

敞开迎客，茶

馆酒肆人

声喧哗，小贩叫卖声不绝于耳，甚至连扒窃、纠纷、官

府审案等市井情节都被逼真演绎。

有趣的是，热衷于此的乾隆帝，因需塑造勤政崇

俭的君主形象，从未在诗文中提及这份逛街之乐，只

将其作为私下闲趣。

山高水长：烟火与奇技的巅峰狂欢

在圆明园“山高水长”景区，少数民族特色表演

与绚烂烟火交织，上演着最具冲击力的狂欢图景。

维吾尔族绝技“达瓦孜”曾是这里的重头戏：艺

人立起30米高的主杆，斜拉80米长的大绳，手持6米

平衡竿，在没有任何安全保护下踩绳而上，完成高难

度动作后顺垂绳而下，惊险绝伦。这项技艺自乾隆

二十五年进入宫廷，连续十年成为烟火戏亮点，直至

乾隆三十六年因艺人坠亡才被禁演。

白天的“武帐宴”也颇具特色，户外以皇帝“御

幄”为核心，两侧错落排布的小蒙古包，让蒙古王公

倍感亲切。西侧平地上，秋千、铜绳、盒架等演艺设

施依次排开，万寿灯与鳌山灯高耸矗立，皇帝与亲眷

登临月台，便可观赏马戏、摔跤、杂技、民乐等各类表

演，建筑、景观与活动完美融合。到了夜晚，盛大的

烟火表演将庆典推向高潮。

冬日闲趣：冰床之上的皇家松弛感

节日庆典恰逢冬日，冰封的湖面之上，拖床（冰

床）成了皇帝的专属交通工具。乾隆帝常乘坐冰床

穿行园中，往来于各景点之间，沿途欣赏挂满宫灯的

亭台楼阁，在寒风中感受别样闲趣。

值得一提的是，节日期间，皇帝上午在勤政殿的

日常政务会暂时中止，直至正月十七后才恢复常规

作息。这段时光，没有朝堂的繁文缛节，只有家人团

聚的温馨、市井闲趣的鲜活与烟火表演的震撼，成了

帝王一年中难得的松弛时刻。

（作者系北京农学院风景园林系主任、副教授）

解锁春节年俗新解锁春节年俗新““姿势姿势””


