
你是谁？你如何证明你是你自己？

相比于可能被盗用、造假的身份证、护

照，指纹、人脸、虹膜等生物信息具有真

正唯一性。这正是生物识别技术的理论

基础——通过采集与比对每个人独特的

生理或行为特征，实现高精度、高安全性

的身份认证。

1905年，英国科幻作家威尔斯在《现

代乌托邦》中，描述了宇宙中一个地球的

镜像星球：地球上的一切在那里都有一

个镜像体。两个地球人穿越到该星球，

因没有证件，被带到警察局。警察录下

他们的指纹进行对比，发现他们此刻应

该身在几百英里之外。这是科幻作品里

首次出现“生物识别”的概念。

此后，生物识别技术频频出现在科

幻作品中。

科幻中的生物识别技术

DNA识别：科幻影片《终结者3》把

生物识别推进到了当代。主人公约翰

知道将有机器杀手追踪他，于是他不办

信用卡、不交社保、不考驾照，避免留下

任何数字信息。即使万般小心，机器杀

手最终还是通过血液样本中的DNA信

息找到了他。

指纹识别：轻轻一按便能开启机密

大门或启动飞船，用的就是指纹识别技

术。电影《第六日》中，主角亚当为了潜

入反派组织克隆公司总部，切断一名已

死亡杀手的手指，用其指纹通过了门禁

扫描器。另一部影片《勇闯夺命岛》中，

化学专家通过指纹识别系统解锁安全

门，进入了恶魔岛监狱……

人脸识别：在电影《少数派报告》

中，当乔恩站在电脑前，电脑立刻识别

出了他的身份，蜻蜓机更是在数秒内识

别出20亿人。科幻电影为人脸识别技

术应用，构建了未来的、可实现的智能

化场景。

虹膜识别与步态识别：几乎每部《碟

中谍》电影中，都有生物识别技术。比

如，用虹膜解锁拯救世界的紧急任务，或

男主人公需要使用步态识别技术潜入军

事基地，都是令人震惊的“黑科技”桥段。

生物识别技术现实应用广泛

相较于科幻电影，现实中的生物识

别技术虽然少了炫酷特效，但更务实，

更能解决实际需求。

DNA识别技术早已成为重要的司

法刑侦手段，警察常常通过犯罪现场生

物检材（血液、毛发等）的 DNA 信息锁

定嫌疑人。另外，亲子鉴定、打拐寻亲、

灾难遇难者身份认定等亲缘关系鉴定，

也往往离不开DNA识别技术。

作为最简单便捷的生物识别，指纹

应用古已有之。古代要求当事人在文件

上按指印，作为证据。现在指纹识别应

用更广泛、接地气，从上班打卡到银行转

账，从家门开启到边境通关，指纹验证正

悄然成为数字时代的“身份护照”。如

今，这项技术仍在不断进化，不再是简

单的“按一下”。

作为高精度、高唯一性的生物识

别技术，虹膜识别不受面部伪装影

响，纹理特征终身不变，常被应用于

银行金库、数据中心、刑侦身份核验、

出入境管理等对安全性要求极高的

场景。

而步态识别具有远距离、非受控、

抗伪装的特点，常被用在公共场所（如

广场、交通枢纽）远距离识别特定人员，

即便其面部被遮挡或伪装。在医疗健

康领域，这项技术也被用于疾病筛查与

评估——通过分析步态细微变化，辅助

早期发现阿尔茨海默症、帕金森病等神

经性疾病。

生物识别技术带来的反思

如今，各种生物识别技术被广泛应

用，给人们的工作和生活带来便利。然

而，其安全与伦理风险也日益凸显。

个人隐私与数据安全风险。指纹

膜、3D打印指模甚至高清照片，都可能

成为安全体系的突破口；人脸信息可能

被盗用，成为电信诈骗的幕后黑手；生

物特征数据库一旦被黑客攻击或内部

人员泄露，可能危及国家安全或造成严

重泄密……

伦理问题值得反思。许多公共场

所的人脸识别设备采集人脸信息时，往

往未经过被采集人的充分知情同意，也

未明确告知数据存储期限、使用目的。

普通人的隐私该如何保障？我们

该不该为了便捷，承担人脸识别、指纹

识别等生物识别技术带来的风险？这

些都值得我们反思。

（作者系科幻作家）
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用身体密码证明“你是你”
□□ 郑郑 军军

想 象 一 下 ，在 一 个 不 再 有“ 晚

安”的世界里，人类最基础的生理需

求—— 睡 眠，成了需要精密计算、难

以获取，甚至需要流血争夺的稀缺资

源。这并不是遥远的噩梦，而是科幻

作家雷虹在《未眠之眠》中构建的一个

未来世界。

作品以“全球失睡症”为核心设

定，故事始于一个全人类无法自然入

睡的未来世界，通过多条故事线展开

对睡眠健康的探讨。

一场全球性的生理叛变

故事开端，一种名为“全球失睡

症”的灾难席卷人类，人们自然入睡的

能力从此消失，失眠成了全人类的问

题。在此基础上，作者展开了一系列

极具社会洞察力的科幻推演。

一个名为“睡务局”的庞大机构应

运而生，专门管控睡眠的分配。社会

依据“睡眠值”被划分为冷酷的新阶

层。有权势者垄断优质、充足的睡眠；

而普通人则永远在困顿中挣扎，为换

取几分钟安眠而奔波劳碌。

通讯杆塔被改造为发射睡眠信号

的科幻图腾，技术成了睡眠唯一的“施

舍者”，也成了新的控制枷锁。世界分

裂为“睡眠自治同盟”“睡务局”管辖区

等不同势力范围，在睡眠危机的底色

下，上演着资源、权力与人性交织的复

杂图景。

危机下的人类生存图谱

小说采用多条平行又交织的故事

线，从不同维度解剖这场文明危机。

一条线深入“睡务局”的基层内

部，通过普通工作人员的日常，揭露这

套精密垄断系统背后的荒诞与个体的

无奈。另一条线则充满理想主义的温

情，讲述一艘拥有意识的智能流浪大

船，如同宇宙中的诺亚方舟，主动巡游

以解救那些被社会抛弃的“失睡难

民 ”，展 现 了 非 人 智 能 可 能 具 有 的

悲悯。

最富悲剧色彩的故事属于务工者

路子野。他为了获取睡眠资源背井离

乡，却在一场意外中异化为永远不需

要睡眠的“液体人”。他获得了“睡眠

自由”，却永远失去了“入睡”的归属感

与人的形态。

在虚拟与现实之间，小说构建了

名为“元洲”的数字彼岸世界，人们得

以在这里与逝去亲人的意识残影交

流。这条线在硬核科幻中注入了深厚

的亲情羁绊与对生死观的哲学探讨。

科幻叙事中的融合与突破

这部作品的一大亮点，在于融合

与突破。

首先，它是一部尖锐的“科幻现实

主义”力作，被誉为“写给世纪‘睡眠剥

夺’的预警手册”。作者将当代人普遍

的睡眠焦虑，推演至文明崩溃的极

端。书中引用的现实数据，如“睡前使

用手机超两小时者占 78%”，像一根针

刺痛了读者，让人们惊醒：我们对睡眠

的每一次轻视，都可能是在为那个“睡

眠值”至上的残酷未来投下赞成票。

其次，小说完成了科幻叙事与本

土文化基因的巧妙融合。作为湖南怀

化的侗族作家，雷虹将侗苗文化编织

进未来世界。故事中“榆树区”的社会

结构，隐约呼应着侗寨以鼓楼为中心

的集体议事的传统；“睡眠自治同盟”

的组织方式，也带有古老“款约”制度

的影子。书中穿插的关于雕花蜜饯、

乡土哲思的温情片段，更是让冰冷的

末世图景有了文化的温度和情感的根

基，打破了西方科幻模板的疏离感。

（作者系湖南省科普作家协会副

理事长兼秘书长）

如果晚安成为历史，“睡眠”需要流血争夺
——评雷虹新作《未眠之眠》

□□ 李艳群

窗外，那些矗立的通讯塔，是现代

人与人之间基础的联结力量之一。我

曾在深夜里滋生的、关于通讯基站的奇

想，已从童年对“睡务局长”的戏言，成

长为与时代对话的《未眠之眠》。它将

我个人多年来对抗失眠的困境，与苗乡

侗寨“道不拾遗”的见闻，以及现代社会

普遍的睡眠焦虑编织在一起，凝结成这

个名为“睡务”的通讯杆塔世界观。当

连最基本的睡眠都需要人们拼尽全力

争取时，我们失去的不仅是健康，更是

一个生命本该拥有的从容。 ——雷虹

图书作者说

《未眠之眠》，雷虹著，百花文艺
出版社出版。
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