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从心理发展视角看，中学生阶段正

是自我认同构建的关键时期，对发型风

格的探索，本质是自我表达的心理需

求。如果合理诉求被压抑，其自我探索

的欲望就会受损。家庭与社会需理解这

一阶段孩子的心理特点，以倾听替代评

判、以包容替代固化标签，才能为中学生

健全人格的养成筑牢心理基础。

案例反思

天一同学：
你好！

感谢你的信任，我认真读完你的

信，清晰地感受到了你心里的烦躁、

困惑，还有那份渴望被理解的心情，

这些情绪完全值得被看见。

你想在寒假染头发迎接新年，还

计划开学前染回黑色，这既能看出

你对新年和个性的期待，又能看出

你有很强的规则意识，有自己的尺

度把控。

你困惑“学生的样子到底是什么

样”，其实这个问题没有标准答案。

在学校遵守规则是学生的本分，可

假 期 里 追 求 一 点 自 己 喜 欢 的 小 风

格，也是你作为独立个体的正常需

求，这两者并不冲突。

你爸妈说“学生就要有学生的样

子”，或许是他们心里对“学生”有一

个固化的印象，觉得染头发就是学

坏了。他们的出发点是担心你分心

学业，或是怕你受到非议，并不是要

故意否定你的想法。

其实，你可以试着换个时机和语

气沟通，比如找个爸妈心情放松的

傍晚，先告诉他们“我知道你们担心

我，也明白学生要遵守规则”，让他

们感受到你的理解；再说说你想染

发的心愿，强调只是寒假尝试，开学

前一定染回黑色，把你的规划说清

楚；最后问问他们“是不是还有其他

顾虑”，多听听他们的真实想法。

如果你也不想被亲戚说三道四，

春节期间在亲戚长辈面前，也可考

虑戴帽子遮挡一下，这样既可保持

爸妈的体面，又能让自己也能从容

完成心愿。

“学生的样子”从来不是千篇一

律的模板，真诚、有主见、懂规则，才

是更重要的品质。

你愿意尝试和父母沟通，就已经

很勇敢了。无论沟通结果如何，你

的感受都值得被尊重。愿你能勇敢

表达，也能被温柔理解。

大耳叔叔

大耳叔叔：
您好！

我是一名高一学生。临近春

节，我心里一直乱糟糟的。因为我

早就想染一次黄色头发——现在就

盼着寒假染个新发型迎接新年，等

开学前再染回黑色。

之前，我跟爸妈也提过染头发

的想法。但他们说“学生就要有学

生的样子，大过年的，头发搞得跟金

刚鹦鹉一样，拜年去亲戚家像个什

么样子！”可我一直想不明白，学生

的样子到底是什么样的呢？在学

校，我遵守校纪校规，可放假的时间

难道不应该有自己的“小规划”吗？

为什么要按照亲戚喜欢的样子去生

活呢？

这些天，我总在想这件事，既想

完成心愿，又怕再惹爸妈生气。

天一（化名）

寒假期间寒假期间，，中学生可以染黄头发吗中学生可以染黄头发吗
□□ 曹大刚曹大刚

（作者系中
国科普作家协会
会员、高级心理
学教师）

新年伊始，一场关于“一撇之差”的

讨论就在社交媒体上刷屏了。新上市

的马年贵州茅台酒经典版包装盒上，二

十八星宿之一“昴（mǎo）宿”的“昴”字

少了一撇，被误印为“昂”。

“昴”是星宿（xiù）名，是二十八宿

之一，西方白虎的第四宿。《尚书·尧

典》：“日短星昴，以正仲冬。”如果日

落时看到昴这个星宿高悬在空中，就

是冬至所在的仲冬时节。

“昴”是由“日”和“卯”两个部分组

成的，“日”表示意义，“卯”表示读音。

“卯”也读mǎo，在甲骨文中像是把一个

物体从中间一分为二的形状，后来借用

来作地支的第四位，也作为十二时辰之

一，等于现在的早上 5 时到 7 时。古代

官署办公从卯时开始，因此后来把点名

叫“点卯”。

“昂”是由“日”和“卬”两个部分组

成的，“日”表示意义，“卬”表示读音，也

表示意义。“卬”的篆书左边像是站着的

人，右边像是跪坐着的人，合起来表示

跪坐着的人在翘首仰望另一个人，所以

表示“翘首仰望”的意思。“卬”有ánɡ和

yǎnɡ 两个读音。“卬”和“亻”组合成

“仰”，“仰”读 yǎnɡ，抬头仰望的意思。

“卬”和“日”组合成“昂”，“昂”读ánɡ，本

来的意思是太阳升起。“昂”后来使用范

围扩大，还可以用来指声音或情绪等方

面的高扬，如声音高昂、精神昂扬。

提到星宿，人们通常会想到“四象

七宿”，四象和七宿分别指什么呢？

四象是指天空中东南西北四大星

区，七宿是指每个星区包含的七个星宿。

我国古代把天空的恒星划分成为

“三垣（yuán）”和“四象”七大星区。“三

垣”是北天以北极星为中心呈三角状排

列的一大片星区，“垣”是城墙的意思，

三垣分别是紫微垣（象征皇宫）、太微垣

（象征行政机构）和天市垣（象征繁华街

市）。“四象”分布在“三垣”外围的四个

方向，东方叫苍龙、南方叫朱雀、西方叫

白虎、北方叫玄武（龟蛇）。

四个方向又各自包含七个星宿，一

共有二十八个星宿。

东方（青龙）：角木蛟、亢（kànɡ）金

龙、氐（dī）土貉（mò）、房日兔、心月狐、

尾火虎、箕水豹。

西方（白虎）：奎木狼、娄金狗、胃土

彘（zhì）、昴日鸡、毕月乌、觜（zī）火猴、

参（shēn）水猿。

南方（朱雀）：井木犴（àn）、鬼金羊、柳土

獐、星日马、张月鹿、翼火蛇、轸（zhěn）水蚓。

北方（玄武）：斗木獬（xiè）、牛金

牛、女土蝠、虚日鼠、危月燕、室火猪、

壁水貐（yǔ）。

当代作家、首位中国籍诺贝尔文学

奖获得者莫言，曾出上联“从南阳到南

洋根深叶茂”，有位年轻人对出下联

“自井壁及井毕角亢星张”，其中的

“井、壁、毕、角、亢、星、张”便同属二十

八星宿。

无论是四象还是二十八个星宿，古

人都把它们与动物结合在一起。这二

十八位星宿神是中国传统道教中二十

八位守护道教四灵神君的神将，也是我

国先人对远古星辰自然崇拜的标志。

昴日鸡列在西方七个星宿的第四位，同

时也是《西游记》中神通广大的神仙。

《西游记》第五十五回：“（昴日星官）现

出本相，原来是一只双冠大公鸡，六七

尺高，对着蝎子精叫一声，那怪即时就

化为脓血。”雄鸡报晓，昴日鸡一叫，就

表示太阳东升，阳气也瞬间上升，带有

阴毒的蝎子精立刻化为脓血。

（作者系中国训诂学研究会会员、

桂林电子科技大学外国语学院汉语国

际教育系副教授）

马年茅台酒包装盒上，“昴宿”的“昴”被误印为“昂”

分清“昴”“昂”，初识古代天文学
□□ 顾 军

“昂”的字形演变（作者供图）

篆书 楷书隶书

“昴”的字形演变（作者供图）

篆书 隶书 楷书

先睹为快

春节——这个中国最重要的
传统节日，已被正式列入联合国教
科文组织人类非物质文化遗产代
表作名录。春节蕴藏着诸多非物
质文化遗产，它们源远流长，如今
在科技的加持下，又焕发出新的生
机和活力。就让我们跟随2026年
第2期《学与玩》“特别行动组”，一
起寻找春节里的非遗瑰宝吧。

非遗让春节更有范儿
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（（图片来源图片来源：：新华网新华网））


