
摇曳烛光

好书推介

“中国生
物多样性保
护”系列，金冬
梅 肖翠著，曾
婕绘，北京时
代华文书局
出版。

以科学思维重看生态保护

构建能自我约束的人工智能工程
□□ 李大光李大光

人工智能（AI）将取代人类摄取知识的过程？艺

术创作都将由人工智能软件替代？人类将变成依靠

键盘生活的动物？自从我们第一次遇到这些争论，并

建议人们重视并解决它们以来，人工智能安全领域已

发生巨大的变化。

如今，可以自我进化的先进人工智能系统对人

的威胁不仅存在，且愈演愈烈。《稳住人工智能：未来

25年内人类和AI的共同进化》的作者巴里·波特纳，

是在航天发射和空间系统设计和开发方面，有着40

多年成就的工程师。他曾为美国宇航局（NASA）等

合作伙伴撰写了大量的工程论文、说明、规范、架构

和分析报告。在这本书中，他认为传统的应对人工

智能威胁的措施已经过时，“如果人工智能系统学会

自我修改，它就可以绕过人类添加的自我维护系统，

到那时就晚了”。

面对人工智能技术的飞速发展，人类还没有一个

稳定的、可应对的自适应框架。也就是说，直到现在，无

论在航空航天领域，还是在医学范畴，可以说在任何地

方，我们的传统工程学仍然在原地徘徊而没有与时俱

进。但巴里·波特纳认为，目前已有一些很有希望的研

究方向或可消除潜在的灾难。

这本书提出了一个看似激进但实际上早该被重视

的观点：让人工智能成为一个能承载错误并解决自身问

题的平台，而不是等到为时已晚再匆忙采取措施。凭借

40年的工程设计经验和深厚的专业知识，巴里·波特纳

和他的团队提出了一个综合性的人工智能稳定架构。

这个架构主要通过四个核心机制保障安全：直觉

核心，保护机制的最底层，让AI对自己的健康状况有

真正的直觉，在安全崩溃前触发自我保护措施；道德

制约性，即在潜在的道德违规行为发生前几毫秒就能

检测到，进而让系统暂停、重新校准或升级到人类控

制；时间控制，防止一夜之间的数据转移；学习控制，

确保系统在学习和发展过程中保持连贯性，防止其发

生目标漂移。

这套系统让人工智能每个重要的决策，都存在于

如影随形的跟踪下，原本需要数周才能察觉的安全事

故，现在只需几分钟。而未来几年，恰恰是发展这套

自我约束性人工智能工程的关键时期。这本书就像

是构建这套系统工程的剧本：框架、模板、验证方法、

治理结构。

此书最后一章预测了未来25年神经形态硬件、习

得的道德直觉和自我修复系统等机制的发展，并揭示

了为什么“神经科学-人工智能耦合”是实现人工智能

稳定最有希望的途径。人类应该意识到：选择权在

我们手中，时间就是现在。

（作者系中国科学院大学教授、国际科学素养促

进中心研究员）

《稳住人工智能：未来25年内人类和AI的共同进
化》，［美］巴里·波特纳著，2025年11月23日出版。

这套书用充满诗意的语言讲解知识，带孩

子们走进大科学装置——国家农作物种质资源

库，以及国家植物园、国家公园，了解植物的科

学知识和生态保护领域的前沿科技。书中兼具

科学性和艺术性的手绘彩图，串联起日常生活

的常识脉络，帮孩子们沉浸式感受科学的魅力

与力量。

图片选自“中国生物多样性保护”系列之一
《种子方舟》。
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老厂区的建筑风格，折射着时代的特

色；旧机器的使用痕迹，铭刻着时代的印

记……这些陈列在祖国大地上的工业遗

产，是我国文化遗产大家庭中的年轻成

员，静默承载着民族工业的奋斗密码，而

其背后的工程师群体，用智慧、坚守与奉

献，书写了一部部自主创新的壮丽史诗。

近日，由中国科学技术协会创新战

略研究院指导，河南科学技术出版社联

合北京科技大学科技史与文化遗产研究

院策划的“工业遗产背后的中国工程师”

丛书正式出版。这套书将工业遗产、工

程技术与工程师人物传记相结合，精选

了庄心丹、陆孝彭、邹竞等贡献卓越的中

国工程师，讲述他们的人生故事与科研

事迹，让公众了解中国工业技术的跨越

式发展历程，感受工程师群体敬业报国

的崇高品格。

填补空白的匠心之作

长期以来，弘扬科学家精神类图书

多聚焦于重要基础学科和著名科学家，

而作为一种看得见的科技实体，工业遗

产背后那些用智慧与汗水铸就工业奇迹

的工程师群体，他们的故事却长期鲜为

人知。这套书正是以“工业遗产”为切入

口，连接背后的工程师群体，填补了当前

工程师精神类出版物的空白。

丛书第一辑选取了铁路建设、航空

工业、感光材料等领域极具代表性的工

业遗产和工程师故事，共有3册。《开路尖

兵：庄心丹与青藏铁路》勾勒了青藏铁路

第一代总体设计师——庄心丹的人生轨

迹，着重讲述了他带队在高寒缺氧、冻土

遍布的极端环境下，攻克无数技术难关

的艰辛历程；《雄鹰展翅：陆孝彭与洪都

机械厂》讲述了中国工程院院士陆孝彭

在洪都机械厂物资匮乏、技术封锁的困

境中，带领团队以手工计算、土法试验，

历经十年攻坚，研制出中国首架超声速

强击机“强-5”的跌宕故事；《光彩绘华

夏：邹竞与保定电影胶片厂》记录了感光

材料专家邹竞六十余载坚守研发一线，

攻克红外胶片、彩色胶卷等难关，打破国

外技术垄断的科研历程。

这套书的价值，不仅在于填补了工

程师群体叙事的空白，更在于为科普教

育提供了鲜活的范本。它让青少年得以

触摸工业历史的温度，在庄心丹的冻土

攻坚、陆孝彭的十年磨剑、邹竞的六十载

坚守中，读懂“科技报国”不是空洞的口

号，而是具体的行动与持久的坚守。

融汇创新的三重价值

这套书由具备科技史和科学传播双

重知识背景的专家执笔编写，兼具学术

深度和公众可读性，在科普、教育和文化

传承方面具备特殊价值。

在科普层面，这套书突破传统科学

家精神类图书编写多聚焦于基础科学

和著名科学家的局限，将目光投向工业

技术和工程师群体。在编写过程中，执

笔作者亲自采访了工程师的亲属、同

事、学生等相关人士，得到了手稿、笔

记、老照片等大量珍贵一手资料，编排

时又巧妙穿插“工程揭秘”“技术小窗”

等知识模块，将硬科普融入柔性的故事

叙事中。

在教育层面，这套书的编写契合《义

务教育科学课程标准（2022年版）》的要

求，将技术与工程内容融入科学教育。

丛书采用“工业遗产+工程师故事”的双

线叙事逻辑，用大幅手绘插图，生动再现

工程师在高原、厂房、实验室的经典工作

场景。每本书还配有大量珍贵的历史图

片和技术示意图，图文并茂地呈现了工

程师们创新的初心和奋斗的精神，大大

增强了图书的可读性和趣味性。

在文化传承层面，书中主写的保定

电影胶片厂早已超越了一家企业的兴衰

沉浮，成为镌刻民族工业韧性的立体史

书；洪都机械厂更是完成了从遗址到文

旅地标的华丽转身；青藏铁路西格段作

为“活态遗产”，至今仍是青藏交通大动

脉，承担着繁忙的客货运输任务……这

种动态的编写方式，展现出民族工业在

困境中坚守、在创新中突破的漫长征程，

让静态的工业遗产“活”起来，成为可感

知、可传承的精神财富。

工业兴则国兴，工程强则国强。这

套书既是对工业遗产背后中国工程师故

事的深情回望，更蕴含着对青少年的殷

切期许。愿年轻一代能从故事中读懂坚

守的力量、创新的价值、报国的担当，以

这些伟大的工程师为榜样，胸怀祖国、脚

踏实地、勇于探索，在新时代的征程中续

写中国工业的辉煌。

（作者均系河南科学技术出版社

编辑）

走近工业遗产，聆听工程师的报国交响
□□ 刘燕芳 于凯燕 许逸舒

“工业遗产背后的中国工程师”丛书，
庄晓霁等著，河南科学技术出版社出版。
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