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海姆立克急救法更新

剪刀：找到肚
脐上两个指头的
位置。

石头：一只手
握拳抵住。

布：用另一只
手包住握拳的手。

掌根

肩胛骨连线中点

1岁以上儿童及成人要这样急救

社

AI制图

异物卡喉！先拍背再腹部冲击

1、患者身体前倾。施救者
用掌根大力拍击患者肩胛骨连
线中点处5次，观察异物是否
排出。

2、若异物未排出，再采取
腹部冲击法。手法牢记“剪刀
石头布”。

3、快速、大力向后上方冲
击腹部5次。

若异物未排出，再次进行
“5次拍背-5次腹部冲击”交替
循环。
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