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科幻作品里的“意念控物”，正随着

脑机接口技术的突破照进现实！

近日，马斯克旗下 Neuralink 官宣

2026年将实现脑机接口设备规模化量产，

让这项前沿技术的落地脚步愈发清晰。

“脑机接口，通俗讲就是在大脑与外

部设备间建立直接通信的‘信息桥梁’。”

北京航空航天大学自动化科学与电气工

程学院博士严伟栋形容，它就像一根“思

维数据线”，能直接“读取”大脑信号，并

通过放大、滤波、解码等精密处理，将人

的“意念”转化为机器操控指令。

只是，“意念控物”真能成为人们的

日常“技能”吗？

“根据侵入程度不同，脑机接口可

分为三类。”北京航空总医院脑机接口

诊疗中心副主任医师刘东升介绍，非侵

入式像一顶精密“帽子”，电极贴在头皮

外，安全无创但信号精度有限；侵入式

是将发丝般纤细的柔性电极等微型器

件，直接植入大脑皮层，以获得最清晰

稳定的信号，这是功能重建与医疗康复

领域的核心方向；半侵入式介于两者之

间，将电极置于大脑表面或颅骨下，是

在信号质量和手术创伤间寻求平衡。

马斯克的量产信心，源于侵入式脑

机接口技术的关键突破。他透露，Neu-

ralink新一代穿硬脑膜植入技术无需切

除颅骨，手术机器人更是将单台手术时

长从6小时压缩至20分钟内，植入成本

更是从百万美元级降至10万美元以内。

在我国，脑机接口也进入临床试验

密集推进阶段。

中国科学院脑科学与智能技术卓

越创新中心联合复旦大学附属华山医

院，近期完成了侵入式脑机接口临床试

验；“北脑一号”智能脑机系统的第6例

受试者即将接受手术，“北脑二号”也有

望在今年进入临床验证……

不过，脑机接口从实验室走入日

常，还有多道难关要闯。

刘东升说，非侵入式设备信号易受

干扰，侵入式设备的生物相容性和长期

稳定性还需严格的临床试验验证；虽然

植入成本有望降低，但距离大众普及仍

有不小差距。“更关键的是，脑电数据隐

私归属、伦理监管等问题，还需要完善

的规则体系来规范。”

虽前路漫漫，但脑机接口在医疗场景

的惊艳表现，已经点燃了人们更多的期待。

国内外临床试验中，瘫痪患者用意

念操控机械臂喝水、写字；失语者通过

解码脑电信号能“开口说话”；脊髓损伤

患者借助脑机接口重新迈出步伐……

专家认为，技术成熟和成本下降，将

推动脑机接口向健康、教育等领域延伸，

并进一步与虚拟现实、智能家居等消费

场景融合，开启全新的人机交互时代。

“规模化量产或将拉开脑机接口商

业化大幕，但消费级产品的普及仍需时

日。”严伟栋预测，或许再过5—10年，我

们就能用意念操控各类智能设备，让

“心想事成”成为生活常态。

“意念控物”离我们还有多远
□ 科普时报记者 陈 杰
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机器狗冰城机器狗冰城““打工打工””

1月5日，第42届中国·哈尔滨国际冰雪节在冰雪大世界启幕，吸引大批国内外游客前来打卡。不同于往届，今年园区里智能机器人的“身影”多了起来，让游
客直观感受到科技与生活正在加速融合，也为这场冰雪盛宴增添了别样的硬核趣味。图为游客在冰雪嘉年华园区乘坐机器狗拉爬犁。 新华社记者 张涛 摄


