
少儿科普图书评论 072026年1月2日 星期五
实习编辑/袁蓁杉 投稿邮箱：sxydsxyd@kepu.gov.cn

在中国工业发展的壮阔史诗中在中国工业发展的壮阔史诗中，，每一个齿轮的转动每一个齿轮的转动、、每一炉钢水每一炉钢水

的沸腾的沸腾、、每一台机床的轰鸣每一台机床的轰鸣，，都凝聚着一个民族从站起来都凝聚着一个民族从站起来、、富起来到富起来到

强起来的伟大飞跃强起来的伟大飞跃。。而辽宁少年儿童出版社出版的而辽宁少年儿童出版社出版的《《了不起的中国了不起的中国

工业工业——走走进中国工业博物馆进中国工业博物馆》（》（以下简称以下简称《《了不起的中国工业了不起的中国工业》）》）一书一书，，

既是对中国工业奋斗历程的生动记录既是对中国工业奋斗历程的生动记录，，也是对也是对““以中国式现代化全面推以中国式现代化全面推

进强国建设进强国建设、、民族复兴伟业民族复兴伟业””的童趣化诠释的童趣化诠释。。

你真的了解你的大脑吗？就当下的

脑科学研究和科普情况来看，人们对于自

己大脑的认识还处于启蒙阶段——对单

个神经细胞的结构和功能比较清楚，对神

经回路水平的信号传递规律大体知悉，对

局部神经核团的主要功能较为清晰；但是

要弄清楚思维活动怎么产生，情感和意识

怎么形成，还是十分困难。

脑科学被誉为科学界最后的堡垒之

一。沿着前辈科学家的脚步，对脑的结构

和功能进行更加综合而有效的探索，同时

将脑科学知识传播给大众，是科学工作者

的神圣使命。《奇妙的大脑：写给青少年的

脑科学》这本书的作者王欣，有着多年教

学、科研和科普创作经验，其在书中深入

浅出地讲述了脑科学知识，帮助读者建立

起对大脑比较清晰而全面的认知框架。

这本书以“认识大脑”为主线，精心挑

选了脑科学中最有价值的发现和最有代

表性的知识点，按照“脑的结构—基本功

能—高级功能—保健与开发”的顺序，展现了一幅脑科学

研究的全景图。书中不仅用通俗易懂的语言讲述了相关

知识，还穿插了不少脑科学探索过程中的重要故事，以引

导读者去思考脑科学的发展与未来。它不仅可以作为脑

科学爱好者的入门读物，也可以作为脑科学教育者的教学

参考。

广大群众尤其是青少年朋友对于脑科学具有强烈的

好奇心和求知欲，这本书将助力大家正确学习脑科学知

识。书中的文字简洁明快，并配备了形象生动的插图，使

深奥的脑科学知识可以被青少年朋友理解和接受。这也

得益于王欣作为武汉科学家科普团团员，在日常为民众及

中小学生进行公益讲座并撰写报刊专栏稿件的过程中，积

累的大量经验。

对科普作品而言，科学性是第一位的。“科学性”包括科

学知识、科学方法、科学思想和科学精神，这些在这本书中

都得到了充分的体现。王欣自华中师范大学临床医学专业

毕业后便攻读神经生物学博士，多年从事生理学、脑科学的

教学与科研。书中每一个知识点和数据都经过了王欣的反

复推敲，具有严谨性和可信度。科学思想和科学精神巧妙

地贯穿在知识点之间，如同教师授课时的精彩评论。

科普作品的“普”是形式，即以通俗易懂的方式普及科

学技术，激发读者的好奇心与求知欲，使读者“看之有趣、

听之有理、思之有获”。不同于严肃的学术论文，这本书的

内容是非常“生活化”的，不仅讲脑科学知识，也引导人们

用这些知识开启更好的生活。脑科学知识不仅关乎未来

社会的发展，也和每个人的生活质量息息相关。比如，《中

国阿尔茨海默病报告2024》数据显示，我国60岁以上老年

人阿尔茨海默病的发病率达5%以上，85岁以上老年人患病

率则高达30%。随着我国老龄化社会的到来，向大众普及

阿尔茨海默病的科学知识将愈发重要。

脑科学知识的普及不可能骤然改变大众的是“脑回

路”，但是可以增加读者对于自我的认知，以及对自己学习

方式、思维习惯的反思。人脑具有结构和功能上的可塑

性，只要我们像锻炼肌肉那样合理地“开发”大脑，就能建

立良性的反馈并不断精进。

希望这本书能通过科普唤起民众对“保护脑”的重视，

为青少年朋友树立健康的生活理念，使他们在认识大脑的

基础上善用大脑，获得心智的成长和幸福的人生。

（作者系武汉大学基础医学院教授）
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《奇妙的大脑：写给青少年的脑科
学》，王欣著，长江出版传媒 长江少年儿
童出版社出版。

让工业精神的火炬照亮童心让工业精神的火炬照亮童心
□□ 何何 龙龙

在信息爆炸的数字化时代，《了不起的中国工

业》以“专家把关—作者转化—艺术呈现”的三阶

创作流程，有效破解了工业科普题材图书“严肃枯

燥”的传播困境。作家程云海联合中国工业博物

馆专家、一线工程师共同组成的编创团队，确保了

内容权威性与可读性的平衡。如书中在介绍“连

续拉伸机”时，既有工程师提供的专业术语解释，

又有作者设计的“健身房拉伸器”的生活化类比。

又比如书中在描述“10吨冲天炉像太上老君的炼

丹炉”时，将孩子们熟悉的《西游记》与铸造工艺科

普相结合，消解了孩子们对陌生领域的畏难情绪，

展现了创作者对儿童认知心理的精准把握。

放眼国际出版界，德国的“工业革命与环球赛

跑”系列、美国的《工厂》《忙碌的工人，忙碌的一

周》《有趣的制造》等绘本，都是通过工业主题读物

来培养少年儿童的科技兴趣。《了不起的中国工

业》的独特价值在于，它既吸收了国际优秀科普作

品的创作经验，又扎根中国本土工业文化的沃土，

用孩子们听得懂的语言，讲述中国人自己的创新

故事。

合上这部厚重的作品合上这部厚重的作品，，机床的轰鸣机床的轰鸣、、钢水的沸钢水的沸

腾似乎仍在耳畔回响腾似乎仍在耳畔回响。《。《了不起的中国工业了不起的中国工业》》犹如犹如

一座微缩的工业文明纪念馆一座微缩的工业文明纪念馆，，以童真的视角重新以童真的视角重新

发现钢铁的力量发现钢铁的力量，，以艺术的笔触再现齿轮的韵律以艺术的笔触再现齿轮的韵律，，

以创新的表达传承工匠精神以创新的表达传承工匠精神。。这部作品的成功启这部作品的成功启

示我们示我们：：优秀的少儿科普出版优秀的少儿科普出版，，应当既是知识的应当既是知识的

““播种机播种机”，”，也是价值观的也是价值观的““导航仪导航仪”，”，更是民族精神更是民族精神

的的““传薪者传薪者”。”。

期待少儿出版界涌现更多这样期待少儿出版界涌现更多这样““有筋骨有筋骨、、有信有信

仰仰、、有温度有温度””的精品力作的精品力作，，让工业文明的基因融入让工业文明的基因融入

新时代少年儿童的精神血脉新时代少年儿童的精神血脉，，为中华民族伟大复为中华民族伟大复

兴锻造更多兴锻造更多““硬核硬核””力量力量。。

［［作者系长江少年儿童出版社作者系长江少年儿童出版社（（集团集团））有限公有限公

司党委书记司党委书记、、董事长董事长］］

在《了不起的中国工业》中，作者程云海以生

动的语言解读了中国工业博物馆藏品所蕴藏的历

史价值、社会价值、科技价值、审美价值及人文情

怀。当孩子们跟随书中情节，为“仅用19天就完

成10万把军镐制作”的沈阳工人欢呼，为“打破国

外垄断”的中国数控机床而骄傲时，工业报国的情

感认同也在他们心中悄然生根。

这种“将工业成就置于中华民族伟大复兴宏阔

背景下解读”的书写方式，赋予了科普知识深沉的家

国情怀，使小读者在惊叹“中国制造”奇迹的同时，也

能思考自己未来在民族复兴征程中的责任与担当。

作为立国之本、强国之基，工业承载着物质财

富创造与社会发展的重任。历史经验表明，工业

化是现代化的前提和基础，是一个国家和民族繁

荣富强的必由之路。在全球化遭遇逆流、科技竞

争日趋激烈的当下，借用具有文化教育属性的“工

业遗产”，帮助少年儿童建立对中国工业体系的认

知认同，关乎国家未来核心竞争力。

当越来越多的孩子通过这本书知道“车床是

制造机器的机器”，懂得“新中国第一枚金属国徽

凝聚着工匠的汗水”，中国工业精神的火炬便有了

传递下去的希望。

翻开书，扑面而来的是辽宁作为中国工业奠

基地的磅礴气息。这本书以中国工业博物馆为叙

事舞台，巧妙选取五个极具代表性的展馆——机

床馆、铸造馆、铁西馆、汽车馆和通史馆，将散落在

历史长河中的工业记忆串联成珠。通过高清实景

照片和沉浸式解说，读者可以打破时空限制，足不

出户领略中国工业博物馆数十件“镇馆之宝”级别

的大型工业藏品。

工业文物的情感唤醒是这部作品的鲜明特

色。《了不起的中国工业》以工业写实的高清实景

照片为主导视觉，结合横版大开本设计，庄重典

雅，契合工业主题的宏大叙事与厚重质感，营造沉

浸式阅读氛围。机床馆用工业文物诉说中国机床

行业，如何用几十年的时间走完了发达国家近

200 年的发展历程；铸造馆通过对厂房遗址等场

景的生动复原，展现了中国工业特别是铸造行业

厚重的历史底蕴。

铁西馆、汽车馆和通史馆等章节则分别从各

自主题中遴选出最具代表性的展品，向读者传递

中国工业发展波澜壮阔的历史和感人至深的故

事，使读者感受中国工人自力更生、无私奉献、敢

于创造的精神。

一本镌刻中国工业记忆的“国家相册”

一颗激发少儿爱国之情的“精神火种”

一例引领少儿科普出版的“创新样本”

《《了不起的中国工业了不起的中国工业——走进中国工业走进中国工业
博物馆博物馆》，》，程云海编著程云海编著，，北方联合出版传媒北方联合出版传媒（（集集
团团））有限公司有限公司 辽宁少年儿童出版社出版辽宁少年儿童出版社出版。。
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