
近日有网友发现，2262年竟有两个春节。据

万年历，2262年1月21日是农历正月初一，2月20

日又将迎来闰正月初一，这种“双春节”现象极为

罕见。

中国科学院紫金山天文台科普部副主任王科

超解释，所谓“两个春节”，准确说是两个农历正月

初一，这与农历历法的置闰规则有关。我们常用

的公历是阳历，以太阳运动为基准，太阳连续两次

经过春分点的时间间隔为一回归年，平均时长

365.2422 天，因此采用平年 365 天、闰年 366 天的

设置来调整；而我国传统农历是阴阳合历，既要兼

顾月亮圆缺的29或30天月周期，又要贴合回归年

长度。

“一个农历平年12个月，全年354或355天，比

回归年大约少11天。”王科超表示，为了让农历年

平均长度贴近回归年，使月份与四季对应，农历会

通过设置闰月来弥补“时间差”。闰月安排与二十

四节气相关：立春起的二十四节气中，偶数序列的

12个节气被称作“中气”，农历年中若某月份没有

中气，就被定为上个月份的闰月。2262年恰好出

现闰正月，因此才有了两个正月初一。

为何闰正月如此罕见？王科超解释，农历正

月时，地球离太阳较近，公转速度更快，导致两个

中气的间隔相对较短，而农历月本身有 29 或 30

天，时间相对较长，因此正月里很少出现“没有中

气”的情况。
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2262年为何有两个“春节”
□ 科普时报记者 王文洁

扫描二维码，了解“双
春节”现象是咋回事儿。

冷空气频繁，
警惕“情绪感冒”来袭

□ 科普时报记者 陈 杰

近日，南极磷虾油事件备受关

注。商家在宣传时说它富含珍贵

的 Omega-3 脂肪酸，堪称保健品

界的“黄金液体”。

什么是南极磷虾油

南极磷虾油，是以生活在南极

海域的小型甲壳类生物磷虾为原

料，经过提取制成的一种红色油

脂。科学科普博主云无心介绍，南

极磷虾又称南极大磷虾，躯体几乎

透明，有红褐色斑点，脊背呈红色，

成虾体长45-60毫米，总蕴藏量预

估达6-10亿吨。纯净无污染的南

极环境，让南极磷虾直接跻身天然

养生“顶流”。

“南极磷虾油的主要成分是鱼

油，富含 Omega-3 多不饱和脂肪

酸二十碳五烯脂肪酸（EPA）和二

十二碳六烯酸（DHA）。因为它们

是跟磷脂结合在一起的，所以吸收

率比常规鱼油更高。”云无心介绍，

此外，磷虾油中还富含虾青素，其

不仅让南极磷虾及磷虾油呈红色，

抗氧化能力也在试管实验中远超

类胡萝卜素、维生素E等常见抗氧

化剂，理论上对关节、皮肤及抗炎

有一定益处。

南极磷虾油真有保健功效吗

靠着 Omega-3 和虾青素两大

卖点，磷虾油被商家包装成“护心

血管、防关节炎”的“神药”，收割了

大批消费者。但云无心表示，目前

欧 盟 、美 国 食 品 和 药 物 管 理 局

（FDA）虽认可 Omega-3 与心脏健

康相关，但并未证实磷虾油能预防

心血管病，相关研究证据不足；欧

洲食品安全局也明确，磷虾油能控

血脂、护关节的说法，缺乏足够的

科学支撑。

南极磷虾油属于普通营养补

剂，主要用于日常营养补充和健康

维护，适量食用并无坏处，但不能

替代药物治疗疾病。云无心提醒，

心血管病、关节炎患者切勿迷信其

功效而擅自停药，需遵医嘱治疗，

且健康的儿童青少年及无明显基

础疾病的成年人，一般不必刻意补

充磷虾油。

此外，由于磷虾油来源于海产

品，所以对海鲜过敏人群不建议服

用；正在使用抗凝药物的患者在服

用 磷 虾 油 前 应 咨 询 医 生 ，因 为

Omega-3 多不饱和脂肪酸可能导

致出血。

南极磷虾油真是“黄金保健品”吗
□ 科普时报记者 史 诗

冬至一过，冷空气就开始在各地频繁“打

卡”。气温一降，不少人会莫名变得情绪低落、懒

得社交，这其实很可能是季节性情感障碍在作

祟，和冬季的气候特点密切相关。

解放军总医院第一医学中心医学心理科主

治医师董彦彬解释，季节性情感障碍（SAD）俗称

“情绪感冒”，与抑郁症的核心区别在于“季节

性”。“抑郁症发作多无规律，持续时间长且诱因

复杂；而季节性情感障碍像设了‘季节闹钟’，天

冷发作，天暖缓解，症状也相对轻微。”董彦彬介

绍，其典型表现为情绪低落、嗜睡、偏爱甜食，极

少出现严重的自我伤害想法。

这个病为何冬季易高发？董彦彬解释，关键

在于“晒太阳少了”。“冬天白天短、光照弱，会导

致大脑中的‘快乐激素’血清素分泌减少，而‘睡

眠激素’褪黑素分泌增多，一少一多的失衡直接

引发心情沉重。”此外，天冷时户外活动减少，运

动和社交频次下降，进一步加剧了情绪低落。

针对这种情况，董彦彬给出了改善建议：多

晒太阳，每天中午出门走路20分钟；坚持运动，促

进血清素分泌；多吃鸡蛋、坚果、深海鱼，这些食

物中的营养可以帮大脑对抗坏情绪；主动疏解情

绪，避免情绪堆积。

董彦彬提醒，若情绪低落感持续超过两周，

且影响饮食、睡眠等正常生活，务必及时就医。

“情绪感冒”和普通感冒一样，及时干预即可

痊愈。

扫描二维码，了解如何
应对“情绪感冒”。（（制图制图：：陆陆 越越））

近期，话题“一身塑料过冬”引

发热议。不少网友翻看冬装水洗标

时发现，羽绒服、棉服、摇粒绒外套

等冬日必备单品，面料成分几乎都

离不开聚酯纤维。

聚酯纤维的百变质感

聚酯纤维其实并非单指一种材

质，而是包含细旦纤维、中空纤维等

数十种细分品类的大“家族”。

庞大的“家族谱系”赋予了聚酯

纤维优异的加工可塑性。郑州轻工

业大学服装与服饰设计专业副教授

魏玉龙介绍，通过调整纺丝工艺参

数与纤维截面形态，聚酯纤维能呈

现出挺括、垂坠、毛绒等多种质感。

“聚酯纤维像一块能任意塑形

的‘黏土’，既能模仿丝绸的柔软光

泽，也能复刻麻料的硬朗纹理。”魏

玉龙解释，以长丝、短纤两大基础形

态为核心，聚酯纤维能演化出丰富

的产品体系——聚酯长丝纱线顺滑

匀整，具备类丝质感；聚酯短纤纱线

蓬松柔软，拥有毛绒与保暖特性。

聚酯纤维还具备结实耐磨、抗

皱免烫、色牢度优异等特点，将其与

棉、毛、丝、麻进行混纺，可有效弥补

各类天然纤维面料的性能短板。

“除童装、常服（国家公职人员的

日常制服）外，绝大多数类型衣物都

会用到聚酯纤维面料。”魏玉龙表示，

运动衣、瑜伽服等功能型服装，冲锋

衣、防晒衣等户外装备，以及羽绒服、

棉服等冬季外套，甚至家居服和睡衣

中，聚酯纤维面料占比都很高。

聚酯纤维并非“低端货”

很多人认为聚酯纤维不够高

端，这是一种常见误解。魏玉龙认

为，是否高端不能只看原料，也要看

工艺。近年来，纺织工艺不断更新，

聚酯纤维的质感与性能随之提升。

聚酯纤维的纱支越细，价格越

贵，纱支越粗，价格越便宜。以冬

季羽绒服的外层面料为例，大多采

用超细纱线织造，其实面料成本并

不低。

魏玉龙还提到，聚酯纤维中藏

着一位“环保新星”，即回收废旧塑

料瓶等生产出的再生聚酯纤维，这

种可持续面料如今正成为注重绿色

理念的服装品牌的“香饽饽”。

穿聚酯纤维如何防静电

对于聚酯纤维衣物常伴随的静电

问题，魏玉龙推荐了几个化解小技巧：

一是洗衣服时加点柔顺剂，能

让衣物纤维变得更柔软顺滑，减少

摩擦产生的静电积聚；

二是出门前可以在衣物表面喷

洒防静电喷雾，喷雾形成的保护膜

能有效中和电荷，避免静电吸附灰

尘或产生“噼里啪啦”的放电现象；

三是用湿毛巾擦拭衣物表面，

利用水的导电性带走部分静电，缓

解静电困扰；

四是可为聚酯纤维外套搭配纯

棉、羊毛等天然纤维材质的毛衣或

衬衣，天然纤维良好的吸湿透气性，

可有效中和静电。

第四届进博会上展示的用再生聚酯纤维制为成衣的流程。 视觉中国供图


