
《教 孩 子
用好AI》，樊登·
帆书团队著，江
苏凤凰文艺出
版社出版。

“为什么AI不能帮我写作

业？”“为什么AI会给我错误的

答案？”……这是一本给孩子的

AI时代基础能力指导手册，书

中包含三大维度、16个AI时代

必备技能、800 多幅精彩漫画，

层层递进，切实解答孩子们的

疑问，提升孩子信息甄别、逻辑

思考、知识迁移的能力。

《中 国 儿
童百科全书》
（典藏版），《中
国儿童百科全
书》编委会，中
国大百科全书
出版社出版。

（来自科普时报权威发布，感谢北京开卷信息技术有限公司提供数据支持）

《如 何 举
起一头大象：
让物理变简单
的26个脑洞》，
［俄］尤里·维
罗 韦 茨 著 ，
［俄］丽莎·卡
琴斯卡娅绘，
王倩译，浙江
科学技术出版
社出版。

你知道吗？“如何将口水吐

得远”这个恶作剧背后，竟藏着

万有引力的秘密。这本书将带

你踏上一场颠覆想象的物理冒

险，从用纸搭一座坚固的桥，到

探索宇宙是否在变大，你将通

过26个看似“不正经”的问题，

解锁硬核的物理原理，准备好

你的好奇心，一起进入这个好

玩又好懂的科学乐园。

从博物馆展品失窃现场的

模糊脚印，到小镇怪盗留下的

神秘符号，16 个融合趣味与数

学的案件故事，让孩子们化身

小侦探，从情节中挖掘关键信

息，运用数学知识破解谜题。

这本数学漫画书是孩子“玩中

学”“学中成长”的有益读物。

《跟 着 诸
葛侦探学数学
思维》，肖德好
主编，江西美术
出版社出版。

《美 国 国
家地理：万物
可爱》，童趣出
版 有 限 公 司
编，人民邮电
出版社出版。

这是一本定位亲子互动的

可爱主题日历，由美国国家地

理出品。憨态可掬的大熊猫、

圆滚滚的竖琴海豹，喜欢搓脸

的海獭……360 多种自然生物

的可爱瞬间，配上一个个有趣

的科普知识，让2026年每天都

有新收获！

这套书专为 6-15 岁的儿

童和青少年量身打造。书中涵

盖宇宙、动物、植物、历史、地

理、数学、物理、化学、人体、能

源、材料、通信技术、军事科技、

体育、艺术等 20 多个领域、近

30 个门类的知识内容，精心编

排330多个知识主题和1500多

个核心知识点。

《太 阳 系
磁场探秘：太
阳风暴和空间
天气》，［德］乌
尔里希·冯·库
瑟罗 ［德］艾
卡特·马士著，
姚硕 任杰 潘
东晓 郭志芳
李莉译，科学
出版社出版。

这是一本介绍太阳和整个

日球层中，与磁性有关的物理过

程及其物理原理的书。书中以

通俗易懂的方式介绍了这些物

理过程的观测进展、理论进展和

相关研究的历史背景，以近十年

来的空间探测任务为线索，生动

形象地描述了太阳系内不同星

体和区域的重要现象，以及当前

探测任务的最新研究成果。

《 中 国 之
名 星海之约：
给重大科技成
果 冠 上 中 国
名》，邱然 倪
麟 王烁著，山
东人民出版社
出版。

这本书分为揽月篇、飞天

篇、逐日篇、探火篇、竞海篇、极

目篇、指路篇、精微篇 8 个篇

章。每篇选取2-3个具有代表

性的科技成果，辅以史料与解

读，剖析科技与文化的交融共

生，展现科技背后的文化底蕴

与精神力量。

《数 理 人
文》（第2辑），
［美］丘成桐主
编，中信出版
集团出版。

这本书按数、理、人、文四

条线，由丘成桐先生主编，精心

挑选了相应领域世界顶尖学者

的文章，他们的文笔流畅，有的

甚至可以媲美文学家的作品。

站在巨人的肩上，读者可以真

切体会数学世界的神奇和美

妙，感受基础科学的强大力量。

《遥 望 天
上李元星：李元
科普作品选暨
百 年 诞 辰 纪
念》，李元著，李
星 燕 李 兆 星
李星玉整理，上
海科技教育出
版社出版。

2025年是中国著名科普作

家、天文学家、天文馆事业的开

创者之一李元的 100 周年诞

辰。这本书精选李元各个时期

的科普作品30余篇，收录他人

撰写的纪念评述文章10篇，分

星空之美、观天之路、科普之道

三大部分，多角度展现了李元

在天文科普领域取得的辉煌成

就和他甘于奉献、追求卓越的

精神。

《舍 象 与
秋水变焦》，刘
华杰著，北京
时代华文书局
出版。

控制实验、杨诺劝教、华兹

华斯的彩虹、李白的月亮、哈耶

克无知悖论、德日进公式、秋水

变焦……如果你从未听过这

些，那就来这本书中寻找答案

吧，这些结合具体场景的分析，

可能比科学哲学教科书、论文

更有趣，更能引发思索。

成人科普（5本）

12 月科普书榜
少儿科普（5本）
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