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好书推介

《世纪漫游：我的地理学术历
程（1947-2022）》，[美]段义孚著，
周尚意译，北京大学出版社出版。

用地理学
解构人生情感

这是地理学家段义孚的最后一

本书，他在书中对自己的学术生涯进

行了精练总结，系统介绍了自己对地

理学的认知递进层次，以及思想演进

轨迹。他也将这本书视为自己的思想

漫游。

地理不是冰冷的坐标，而是装载

人类爱与恐惧的容器。书中涵盖了

人文主义地理学半个世纪的发展历

程，从占星术到地理学，追溯“恋地情

结”“恐惧景观”等标志性理论的诞

生，用现象学方法解构“地方”的情感

密码……这是一部用生命丈量世界

的思想独白，献给所有在数字时代仍

会为一片风景驻足的灵魂。

乘坐高铁，孩子们常会有一连串的

问题：为什么车头要设计成流线型？为

什么车厢里没有E座？为什么两列高铁

交会时会带来一阵风？这些藏在日常

出行里的疑问，正是打开数学大门的神

奇钥匙。人民交通出版社2025年11月

出版的《高铁数学大冒险：给孩子的

STEAM 超越计划》（以下简称《高铁数

学大冒险》），便是为孩子们量身打造的

优秀数学科普图书。

《高铁数学大冒险》用侦探小说的

写作方式，以充满童趣的文字描写，让

抽象的数学知识和科学原理生长出故

事的“翅膀”，吸引着孩子们阅读。书中

主角淘小多与好友码威的高铁探险之

旅，就像一场充满悬念的数学侦探游

戏。从误闯高铁站发现车头设计的秘

密，到在餐车破解“2 个 6 寸比萨≠1 个

12寸比萨”的谜题……每一次数学知识

的普及都以孩子们熟悉的场景为起点，

可谓寓教于乐、润物无声。这种“故事

包裹知识”的写法，让小读者跟着淘小

多冒险的同时，不知不觉学到了数学知

识，掌握了数学思维。

该书的插图绘制也颇有创意，创作

者遵循科学性与趣味性并重原则，让视

觉形象成为文字语言的最佳搭档。无

论是风洞实验室里形态各异的高铁车

头模型，抑或不同尺寸比萨饼面积对比

的直观图示，每一幅插图都充满童真设

计，并精准呼应所要普及的数学知识

点。这些插图有助于孩子们加深对科

学原理的理解，符合儿童“以形象思维

为主”的认知特点。

《高铁数学大冒险》版面设计充分

考虑了儿童阅读体验，信息清晰不杂

乱，重点突出不刺眼。关键知识点如

“三角形面积公式”“伯努利原理”等，都

单独成段突出，并搭配《数学加油站》栏

目专属浅色底纹，让重点内容一目了

然。每个章节的过渡页都采用高铁元

素进行设计，如第一章《误闯高铁站》结

尾以站台和车厢为背景，承上启下，巧

妙引导读者进入第二章《车厢迷踪》新

的阅读场景。

书中精心设计了《动手实验》《数

学加油站》《高铁之窗》三个栏目，形成

了普及数学知识的“故事理解—实验

验证—知识拓展”完整学习链，可谓独

具匠心。《动手实验》栏目提供了可操作

的趣味任务，如用纸箱板制作长锥形和

短钝形车头模型，再用吹风机测试风

阻，以此验证“流线型车头减阻”原理。

《数学加油站》则深入讲解知识点背后

的数学逻辑，比如身份证号码倒数第二

位数的奇偶性可判断持证人性别，以此

延伸到奇偶数的应用，拓展相应的数学

知识。《高铁之窗》栏目则链接现实中的

高铁科技，如乘坐飞驰的高铁之所以无

需系安全带，是因为高铁拥有超长无缝

焊接的钢轨和“会思考”的悬挂系统等

配备技术。这些高科技都离不开数学

在其中的应用，从而能激发孩子们对

“用数学改造世界”的向往。

认真阅读《高铁数学大冒险》，你会

发现，它讲述的不仅仅是高铁与数学之

间的故事，更是一场“让孩子爱上思考”

的启蒙之旅，由此激发孩子们的好奇心

和探究欲。诚如作者殷久利教授所言：

“数学从来不是课本上冰冷的数字与符

号，而是帮助我们认识世界、改造世界的

有力工具。”读这本书，就是要让孩子们

看到，那些看似遥远的科技奇迹，背后都

藏着可触可及的数学知识和科学原理。

对孩子们来说，学习数学不在于记住了

多少公式、算出了多少难题，而在于科学

思维的启发，以及用数学的眼光观察世

界、用数学的思维理解自然能力的培养。

2025年10月16日，国务院发布《关

于同意设立“全民阅读活动周”的批

复》，自2026年始，每年4月的第四周将

被定为“全民阅读活动周”，以促进全民

阅读、推动书香社会建设。《高铁数学大

冒险》无疑给孩子们随爸爸妈妈出行提

供了很好的科普阅读材料，愿每一个翻

开这本书的孩子，都能在高铁呼啸而过

的风声中，聆听数学的美妙旋律，欣赏

科学的神奇交响；在跟着淘小多冒险的

旅程中，找到认识世界的数学钥匙，了

解自然的科学密码。

有感于斯，谨填《少年游》词一首，

以表情怀，以示推荐。

银龙掠野破晨烟，文绘著新篇。车

头流线，神秘E座，疑问涌连连。

高铁数学童冒险，究探勇钻研。发

明创造，好奇肇始，逐梦上云巅。

（作者系中国青少年科技教育工作
者协会副理事长、科学普及出版社原
社长）

用数学解码高铁上的“黑科技”
□ 苏 青

《高铁数学大冒险：给孩子的
STEAM超越计划》，殷久利著，人民
交通出版社出版。

近日，国家医保药品目录新增

114 种药品，从新增药物来看，肿瘤、

精神疾病等重点领域的保障水平明

显提升。

在竞争日益激烈、“内卷”成为常

态的当下，社会大众精神疾病患病率

近年来持续攀升。数据本身并不可

怕，真正令人担忧的是——许多人难

以识别自身抑郁状态；确诊后不知该

向谁求助、去哪家医院；即便就医，仍

对疾病影响、治愈可能性、药物副作

用、如何调整社会家庭关系等问题充

满困惑。

这些未知常令患者陷入更深的焦

虑与无助，为系统解答这些问题，《从

抑郁到治愈百问百答》一书应运而生。

这本书由北京大学第六医院副院

长、精神医学权威专家司天梅教授，与

曾罹患抑郁症、康复后致力于助人的

媒体人张进老师联合撰写。司天梅教

授从专业角度严谨阐述了抑郁症的发

病机制、核心症状及科学规范的治疗

路径；张进则真诚分享了患病时的切

身感受、诊疗历程，以及行之有效的康

复策略。

为确保内容切实有效，这本书在

编写时对600余名患者及家属展开了

深度调研，同时听取融合多位医学专

家的专业建议，精心筛选194个关键性

问题，确保每一个问题都直击人们最

关切、最困惑的痛点。这种医学专业

视角与个人康复体验的深度交融，让

这本书兼具科学性与人文关怀，精准

切中患者及家属的核心需求，也使该

书成功入选科技部“2023 年全国优秀

科普作品”名单。

在编排形式上，为帮助普通读者

和抑郁症患者轻松掌握晦涩的医学知

识，书里精心配备近100幅插图，以及

10余万字深入讲解。这种图文并茂的

形式，避免了纯文字阅读的枯燥感，将

复杂的概念与流程变得通俗易懂，有

效降低了理解门槛，显著提升了读者

的阅读体验。

掌握知识仅是起点，助力康复才

是最终目标，因此《从抑郁到治愈百问

百答》将眼光放长，致力于为读者提供

全流程的支持。在系统讲解之外，这

本书贴心附录了官方心理援助热线、

推荐书籍、常用自评量表及抗抑郁药

物信息等实用信息资源，为患病读者

的康复之路提供切实、便捷的助力，让

知识真正转化为走出困境的力量。

《从抑郁到治愈百问百答》全面覆

盖抑郁症的临床表现、鉴别诊断、多元

治疗方法（药物、心理、物理、运动、光

照等）、康复期自我管理策略，以及家

庭与亲友支持技巧。无论是患者、家

属，还是关注心理健康的公众，大家都

能从中收获宝贵知识，全面、深入地认

识抑郁症及其应对之道。

这不仅仅是一本知识手册，更是

一份温暖的陪伴和一本实用的行动指

南。如果你是受抑郁困扰的朋友，这

本书将帮助你科学认识疾病、理解治

疗方案、学习自我管理，在专业指导下

更有信心地踏上康复之旅；如果你是

患者的家属或亲友，这本书是你理解

患者感受、掌握有效沟通与支持方法

的必备指南，让你成为他们康复路上

更有力的支撑；如果你是关注心理健

康的公众，这本书将提供宝贵的预防

知识和消除误解的窗口，让你能更好

地关爱自己和他人，传递理解与善意。

（作者系科学技术文献出版社编辑）

从抑郁到治愈：医患共答194个关键问题
□ 袁婴婴

《从抑郁到治愈百问百答》，李凌
江主审，司天梅 张进主编，科学技术
文献出版社出版。


