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“这菜是绿色的，绝对没打药！”

“放心买，这肉盖了检疫章！”……每次

逛菜市场，我们总能听到商家这样的

保证，也习惯了凭着信任下单。但买

回家后，顾虑总免不了：蔬菜真的无农

残吗？肉的检疫手续齐全吗？一旦身

体不适，更是忍不住往“病从口入”上

联想。

如今，这些让人头疼的顾虑终于有

了“破解密码”——农产品质量安全可

信溯源系统已经走进我们的生活，有了

它，大家就能买得安心、吃得放心。

一码在手，农产品“履历”
全知晓

农产品质量安全可信溯源系统，通

俗说就是用区块链、物联网等技术，给

每件农产品建了一份专属“电子履

历”。这份“履历”从蔬菜播种、畜禽养

殖，到生产加工、仓储运输，再到超市、

菜场的终端销售，全链条的关键信息都

会记录：比如蔬菜的产地、种植户资质、

用药情况、农残检测结果；肉类的屠宰

企业资质、动物检疫合格证、肉品品质

检验报告等。这些信息一旦录入便不

可篡改，真实可信。

对消费者来说，查“履历”仅需两

步：“扫码+比对”。买东西时，查看产

品包装或摊位标签上的溯源二维码（部

分需要刮开防伪层）；用微信、支付宝直

接扫二维码，如果不方便扫码，也可以

登录国家农产品质量安全中心的平台，

或者当地溯源小程序，输入溯源码序列

号查询。

当然，查询不同农产品各有侧重。

蔬菜水果：重点核对三项，一是生

产环节的产地、种植主体资质、农事记

录、农残检测报告和“承诺达标合格

证”；二是运输环节的冷链物流信息、温

度控制记录；三是销售环节的流通主体

备案信息，确保来源正规。

猪牛羊肉：核心查屠宰企业的资质

证明、动物检疫合格证明、肉品品质检

验报告这三样，三者齐全方无安全

隐患。

无论查哪种产品，都要盯紧三点：

信息要完整无断层、资质合规有备案、

检测达标显示“合格”。如果发现信息

缺失、与产品实际不符或检测结果不合

格，建议立即更换购买渠道。

溯源系统，重塑消费者信任
的“定心丸”

有人或许会问，花几十秒查溯源码

值吗？当然值！以前买农产品靠“眼观

手摸”，心里没底，这就是“信息不对

称”。溯源系统破解了这一难题，一个

二维码让产品全流程安全状况直观可

见，“舌尖上的安全”不再是空话。

对市场而言，溯源系统是“好管

家”。它让质量信息公开透明，倒逼商

家规范生产、严控质量——否则消费者

扫码便知问题，生意难以为继。久而久

之，优质产品获认可，形成“优质优价”

的良性竞争，市场从“比价格”转向“比

品质”，秩序更规范，好产品也越来

越多。

随着农产品质量安全可信溯源系

统试点范围扩大，未来会有更多农产品

带上“电子身份证”。逛菜场、超市时，

不妨多花几十秒扫码，优先选择带官方

溯源码的产品。这一小小动作，既能规

避安全风险，也能为优质农产品投票，

稳稳守护家人“菜篮子”安全。

（作者系山东农业大学教授）
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不少人一过 40 岁，老花眼便不请

自来。每个人都会得老花眼吗？手术

能治疗老花眼吗？

老花眼是正常生理现象

老花眼在医学上被称为老视，是随

着年龄增长，眼内晶状体逐渐硬化、弹

性减弱，导致眼睛调节功能下降的正常

生理现象。

“老花眼不是眼病，而是生理性的

自然衰老表现。”解放军总医院第九医

学中心眼科副主任医师聂闯介绍，它就

像头发变白、皮肤长皱纹一样，可以通

过手术改善，主流手术方案有 3 种，能

适配不同人群的需求。

一是激光手术，利用飞秒激光在角

膜上“雕刻”多焦点区域，手术微创，但

仅适合老花度数较浅、角膜厚度和形态

条件优良的人群。

二是人工晶状体置换术，直接摘除

自身老化的晶状体，植入多焦点人工晶

体，术后远、中、近视力都能显著提升，

还能同时解决老花眼和白内障问题，视

觉质量高、效果稳定，是目前应用较广

的方案。

三是巩膜手术，但这种手术因老视

改善效果无法量化、患者满意度低，现

已逐渐被淘汰。

老花眼手术后会诱发白内障吗

不少人担心老花眼手术后是否会

得白内障，聂闯表示，这取决于手术是

否更换了自身的晶状体。她进一步解

释，老花眼的核心成因是晶状体逐渐变

硬、弹性慢慢减退，再叠加睫状肌功能

衰退，这两大因素共同导致眼睛的调节

能力下降，看近处时自然无法有效聚

焦；而白内障是透明的晶状体逐渐混

浊，造成视力模糊，二者病因独立，不会

互相直接引发。

如果选择人工晶状体置换术，自身

晶状体被移除并替换为人工晶体，老花

眼和白内障能同时治好；如果选择激光

或巩膜手术，没有动过自身晶状体，随

着年龄增长，晶状体仍可能混浊，仍有

患白内障的可能。

每个人都会得老花眼吗

理论上，只要年龄足够大，没有人

能避免老花眼。它的出现和遗传、用眼

习惯关系不大，主要和年龄直接相关：

通常 40-45 岁开始出现症状，到 52 岁

时，发病率接近100%。据估计，全球有

超过20亿人受老花眼影响。

老花眼虽是正常生理现象，但有些

因素会让症状更明显或出现得更早：

一是远视眼人群，这类人看近处本

就需要动用更多调节力，调节力下降

时，会比同龄近视者更早、更明显地感

受到老花眼。

二是长期从事近距离精细工作的

人，比如编辑、程序员、设计师等，睫状

肌长期处于紧张状态，不仅会更早出现

眼部疲劳，对老花眼症状的感知也会更

明显。

近日，新疆塔里

木盆地北缘的阿克苏

市，一片片果园被丰

收的色彩包裹。“冰糖

心”苹果挂满枝头，在

阳光下散发着诱人的

果香。

作为市场上最常

见的水果之一，苹果的

身影早已渗透进科技、

文化、历史等各个领

域，衍生出无数传奇故

事，也因此被赋予了多

重 身 份 —— 欲 望 之

果、引力 之 果 、是 非

之果、时尚之果……

若要问苹果究竟有多少

种身份？不同的人有不

同的答案。

最初，野生苹果

酸得无法入口，它们

唯一的用途，就是酿

造烈性苹果酒。18世

纪初，被称作“苹果

佬”的美国人约翰尼，

乘坐满载苹果种子的

船，在俄亥俄河面上

穿梭。他花了40年光

阴，让 30 万株苹果树

苗在俄亥俄州和印第

安纳州的荒野上扎下

根、长成林，将荒芜的

旷野变成了丰饶美丽的家园。

可还没等苹果享受到人类的赞

美，20 世纪初，美国禁酒运动让酸苹

果陷入危机：要么被砍掉，要么变甘

甜。最终，酸苹果不约而同地选择了

后者。凭借“一天一苹果，医生绕着

走”的广告，也靠着人类对甜苹果的

期待，苹果树躲过了被砍伐的命运，

种植规模逐渐壮大。苹果就像“懂事

儿”一样，懂得改变自己，迎合人类对

“甘甜”的渴望。

为了生存、扩充生长范围，酸苹

果开始与人类合作，从口感、色泽到

外形，一步步长成我们想要的样子。

但在这份看似低眉顺眼的配合里，苹

果却藏着小心思——它把带着苦涩、

含少量氰化物的种子，悄悄包进甘甜

的果肉里。几乎没有人或动物会在

吃苹果时，把种子一并吞下；而且，只

有等种子完全成熟，苹果才会让果肉

变得色泽诱人。

如果把苹果从中间横向切开，会

发现其果核处有类似五角星的结构：

五个“小房间”里，各藏着一枚或两枚

油亮亮的褐色种子。这些种子每一

粒种进土里，都会产生完全不同的遗

传变异，长出的苹果树结出的果实或

甜或酸、或大或小、或扁或圆。显然，

果农们从不愿用这些种子育苗——

他们要的是颜值高、口感甜、能卖好

价钱的“标准果”。

人类对“甘甜”的过度追求，忽略

了野生苹果本就有甜、酸、苦、涩等多

种风味。但苹果的“多样性”被人类

偏好左右后，最终只剩几个遗传特征

相似的嫁接品种。嫁接，就是人类规

模化“复制”甜苹果的手段，可这却背

离了苹果原本的“野性”，背离了那些

能不断变异的“苹果老祖宗”。

如今我们吃到的苹果，正是在人

类对“甜美”的渴望中，一步步被“塑

造”出来的。

（作者系陕西省植物研究所研究员）
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扫描二维码，了
解老花眼手术后是
否会诱发白内障。


