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让星星说话，让思考发光
□ 于国辉

好书推介

《隋说奥秘：生活中的进
化论》，隋鸿锦著，北方联合出
版传媒（集团）股份有限公司
辽宁科学技术出版社出版。

这本书是解剖学专家隋鸿锦

教授撰写的一本面向大众的科普

读物。全书以扎实的解剖学和进

化生物学为基础，围绕“我们为什

么是今天这个样子”这一核心问

题，通过大量生动案例，将深奥的

科学原理融入日常生活的细微观

察之中，为读者搭建一座连接进化

生物学与日常生活的桥梁。

从稚子的发问开始，以知识的

趣味为钥匙，打开理性认识世界的

大门。书中涵盖了人类生理结构、

行为模式的进化溯源，以及人类社

会习惯与文化现象的生物学解

释。它不高悬于学术神坛，而是行

走于市井生活，将人类行为背后的

生物逻辑娓娓道来，是一部真正

“从身体出发，抵达生活真相”的轻

学术读本。

《和伽利略聊个天：给孩子的天文

启蒙》是由科学家、科普专家、科普作

家等合力编创的一套科普绘本，秉承

“科普不只是知识的搬运，更是思考的

点燃”这一理念，用纪录片、动画片般

活泼的语言风格，为孩子呈现一场有

思考又不乏趣味的天文启蒙。

内容上来看，从“地球一直在流

浪？”“人类能看多远？”“人类能飞多

远？”“星星运转的秘密”到“星星的一

生”，5 册图书 5 个主题，完成了从常见

的“告知结论”到“重现思考”这一叙事

路径的转变。在每一个主题下，编创

团队着力重现科学探索的过程——科

学家们遇到怎样的难题、提出何种大

胆的假设、验证过程中经历哪些失败

与曲折、最终如何开辟新的认知边界，

以及应对出现的新未解之谜。编创团

队将科技进程的波浪式起伏与螺旋式

上升，融入“爱因斯坦也曾‘做错’了

题？”等一个个小故事中，引导孩子亲

历“发现问题-解决问题-发现新问

题”的科学思维闭环，从而将思考内化

为一种本能。

以“地球一直在流浪？”主题分册

为例，我们的地球正跟随太阳在宇宙

中飞奔，而我们却浑然不觉。从“天

圆地方”的古老直觉，到“地心说”的

千年束缚，再到“日心说”的艰难胜利

与宇宙大爆炸理论的震撼登场，这本

书重现了这段打破感官束缚、不断逼

近真相的历史，生动展现了科学认知

“波浪起伏、螺旋上升”的真实进程。

这一方面是对知识脉络的梳理，另一

方面也在孩子心中埋下批判性思维

的种子。

在表现形式上，编创团队希望创

造一种奇妙的“沉浸感”，尽可能将难

以理解的内容外化为拟人化的插画，

以契合孩子的心理特点和阅读习惯。

书中将抽象的科学概念、科学实验乃

至科学家的内心纠葛，都请上了图画

的“舞台”，让其成为有戏剧冲突、可以

与读者互动的角色。

比如，在谈及宇宙状态之争时，书

中将爱因斯坦曾在自己的公式中引

入、最终又放弃“宇宙学常数”，这一

“知错就改”的典型故事，演绎为一出

爱因斯坦与一个拟人化的“宇宙学常

数”相遇与告别的“戏剧”。这种充满

故事性的处理，把科学家内心的纠结

与挣扎外化为孩子们易于理解、喜闻

乐见的形式，将复杂的科学史和数学

概念，转化为孩子能看懂的情感互动，

同时也让他们切身感受到，科学不是

一个静态的、冰冷的真理结论，而是一

场科学家与未知世界之间动态持续的

对话。

这种拟人化的趣味场景，书中还

有很多。我们相信，在看到拟人的苹

果说着“我只想砸牛顿”时；行星们用

呼啦圈展现自己的运行轨道时；星系

们用“您才 40 亿岁，正年轻呢？”来“低

调”展示年龄时……孩子们翻开的不

再仅仅是一本书，而是进入到一个科

学与想象力交织的剧场之中。在这

里，他们得以站在巨人的肩膀上仰望

星空，亲历那段发现星辰秘密的壮阔

历程，让科学思考的种子，在充满乐趣

的阅读中悄然萌芽。

（作者系外语教学与研究出版社编辑）

《和伽利略聊个天：给孩子的天文
启蒙》，李亮 于国辉 王雨菲著，七酒米
绘，外语教学与研究出版社出版。

你是否看过影片《星际穿越》？

导演克里斯托弗·诺兰为了确保影

片的科学性，特别邀请诺贝尔物理

学奖获得者——吉普·索恩来担任

影片的科学顾问，并给予他对剧本

内容的“一票否决权”。

正是这种对科学的敬畏态度，催

生了这部被称为“有史以来最硬核”

的科幻片，也成为我编创《给少年科

学 家 讲 相 对 论》这 本 书 的 契 机 之

一。电影上映时，我的儿子正上小

学二年级，他看完电影后，对片中大

量的专业物理学概念，如黑洞、五维

空间、引力异常、虫洞、时间膨胀等

感到困惑，并不断向我提问。为了

满足孩子旺盛的求知欲，我想到就

影片中的科学概念，用 PPT 的形式

为他讲解，而搜集资料后发现事情

远没有想象得那么简单。

比如要讲清楚黑洞附近的时间

膨胀，就要先解释什么是黑洞，黑洞

具有什么特性，还要解释为什么时间

会变慢，时间是什么……这就好像从

土里拔土豆，一个连着一堆，小孩子

又是天生的“提问机”，一连串的“为

什么”让我一时难以招架。仅以“等

你长大就会明白”来回应孩子的疑问

又不符合我的初衷。那种对“点到为

止”的不甘心，推动我想写下去，想要

给孩子讲清楚，而不是给他留下一堆

疑问。

于 是 ，PPT 内 容 不 断 修 改 与 扩

充。最初仅计划解析电影中的知识

点，后来发现，若要令该年龄段的孩

子真正理解，需要从伽利略力学、牛

顿力学逐步过渡到爱因斯坦的相对

论。同时，我希望这些内容不仅能传

授知识，更能呈现科学家的思考过程

与理论渊源。唯有如此，孩子们所接

触的才不是枯燥的术语，而是科学史

上一个个生动而伟大的瞬间。为实

现这一目标，除基础知识外，还需补

充众多科学家的背景故事。

该 PPT 的编写耗时一年才初步

完成。我的儿子作为首位观众，指

出了许多我未曾注意的知识盲区，

后 续 完 善 工 作 又 持 续 了 约 四 年 之

久。这个过程中，我一方面需要复

习已遗忘的旧知识，另一方面要不

断查阅资料，学习以往不曾接触的

新理论，并尝试以小学生能够理解

的方式进行阐述，这也是最难的地

方。很多科普书对一些物理现象只

做定性解释，罗列一些晦涩的公式，

却未阐明其来龙去脉、参数意义，这

对成人而言尚难接受，更何况儿童。

我曾在一个物理科普 QQ 群中提

问“如何向小学生清晰讲解相对论”，

得到的回答都是“你疯了，这根本不

可能”。但我坚持认为，只要方法得

当，孩子同样能够理解那些知识。为

了将专业的理论通俗化，我翻遍了国

家图书馆物理科普区中有关相对论、

宇宙学的书籍，只要发现有用的内容

就记录下来。这期间，PPT 就像不断

吸水的海绵，最终内容总页数超过了

1000 页。

PPT 完成后，我又尝试录制了与

之配合的相对论科普短视频，发表在

我的自媒体账号上，随后，多家出版

社联系我洽谈出版事宜，因工作繁

忙，我婉拒了数次，直至与中国纺织

出版社达成合作。双方沟通顺畅，并

顺利解决了书籍插图问题。经过一

年筹备，该书最终正式出版。

科学知识固然重要，但科学态度

更为关键。这本书并非直接陈述理论

内容，而是通过展示科学理论的发现

过程——包括思考、推理与质疑——

引导年轻读者关注理论的起源与发

展，了解科学家是如何逐步揭示真

理的。读者将能从中学习善于观察、

勇于思考、质疑权威、坚韧不拔的科学

态度与精神，而不仅是获得科学知识。

若小读者在好奇心尚未消退时

阅读本书，可对未来中学、大学课程

产生更浓厚的兴趣，避免被枯燥的教

材扼杀探索欲望。当然，这本书也适

合成人阅读。正在修读物理学专业

的在校大学生，若已熟练掌握数理知

识，亦可借此书从另一视角审视课堂

所学，或许能获得新的理解。

（作者系中国计算机学会 GESP

技术委员会主席、中国计算机学会科

普工委委员）

五年打磨，一部写给孩子的相对论
□ 孙善明

《给少年科学家讲相对论》，
孙善明著，中国纺织出版社有限
公司出版。

从身体出发
抵达生活真相


