
人工智能（AI）在医疗领域的应用，

再迎实质进展。

近日，澳大利亚墨尔本大学参与的研

究团队开发出一款AI工具，能为患者创

建专属“数字孪生体”，并预测出其健康的

动态变化。这意味着，在工业领域已大放

异彩的数字孪生技术，正让人们梦寐以求

的“精准医疗”从概念走向现实。

数字孪生体到底是什么？为何能

预测人类的健康状况？

“AI 所创建的患者数字孪生体，本

质是基于个人全维度健康数据构建的

虚拟动态模型。”南京航空航天大学人

工智能学院副教授李博涵说，它并非简

单的静态数据备份，而是一个可以实时

模拟人体生理过程、同步反映健康状态

的“数字镜像”，实现对疾病进展、治疗

反应的超前模拟。

虽然均由AI技术所“克隆”，但数字

孪生体跟我们日常听到的数字人，并非

一回事。李博涵进一步解释，数字人侧

重的是在虚拟世界中复刻人的外貌、代

表人的身份，核心是互动和形象代理；数

字孪生体则是对人体生理状态的精准映

射和功能模拟，映射对象是人体的生物

学特征。“如果说数字人是追求‘形似’，

那么数字孪生体追求的则是‘神似’。”

“克隆”数字孪生体，远非科幻作品

里“扫描一下身体”那么简单，背后是一

套复杂且严谨的数据驱动过程。

智慧眼人工智能研究院技术负责

人麻凯利介绍说，创建数字孪生体关键

在于多模态数据融合建模，需要整合患

者本体的生理指标、医学影像、用药记

录、基因信息及生活方式数据，通过大

模型进行深度关联分析，形成可量化、

可预测的健康模型。“重要的是，由此构

建出的数字孪生体具备强动态性，通过

可穿戴设备、物联网传感器等实时采集

数据，模型就能同步更新，并实时反映

出患者的健康变化。”

墨尔本大学参研的该款数字孪生

体，能提前24小时预测重症患者的血氧

饱和度、呼吸频率等关键生命指标变

化；还可模拟癌症病程发展、评估药物

疗效和预测手术结果，甚至提前探索潜

在的并发症风险。“智慧眼也将多源数

据训练模型应用在慢病管理上，并成功

实现对高血压患者3个月内血压波动的

预测，准确率达85%以上。”麻凯利透露。

当前，单个器官的数字孪生已进入

临床试验阶段，规模化应用将是其接下

来的落地关键。行业人士认为，现在就

精确量化数字孪生体对健康预测的准确

率，尚为时过早。未来，随着健康数据持

续积累和AI算法不断进化，数字孪生体

有望成为医疗领域的重要基础设施。

从工业机器上的传感器，到人体内

流动的生物信息，数字孪生技术正在跨

越边界，推动精准医疗从概念变为现

实。“当人人都拥有数字孪生体，我们维

护身体健康的方式，也将被彻底改写。”

麻凯利说。

数字孪生体，能“剧透”你的健康
□ 科普时报记者 陈 杰

本期导读
■02版

■11版

11月科普书榜

低血糖的凶险
远超你想象

“争气样”与“张培善石”

■15版

■03版

木芙蓉：
我的颜色我做主

■05版

■08版

初见“魔鬼西风带”

编辑：陈 杰 美编：纪云丰 编辑部热线：010-58884135 投稿邮箱：kepushibao@kepu.gov.cn 印刷：新华社印务有限责任公司

2025年11月21日
星期五

第410期
今日16版

科技日报社主管主办 科普时报社出版 国内统一连续出版物号CN 11-0303 代号1-178

科普时科普时欢迎扫码订阅
《科普时报》

冬季心梗高发，
警惕这四个常见误区

海军四川舰顺利完成首次航行试验海军四川舰顺利完成首次航行试验

11月16日，海军四川舰完成为期3天的首次航行试验任务，顺利返回船厂码头。试航期间，对四川舰动力、电力等系统设备进行了一系列测试，达到了预
期效果。后续试验项目，将根据装备总体建造计划逐步展开。图为11月15日，海军四川舰在航行中。 新华社发 张良 摄


