
牙齿怎么悄悄变“长”了
□ 科普时报记者 聂慧敏

存储空间
会有用完的一天吗

□ 科普时报记者 陈 杰

冬季气温低、天气干燥，是儿童

肺炎的高发期。孩子一旦感染肺

炎，往往会接连出现发热、咳嗽、呼

吸困难等症状，让家长忧心不已。

没发热也可能是肺炎

儿童肺炎是儿童时期常见的

下呼吸道感染性疾病，多由细菌、

病毒或支原体等病原体引起，典

型表现为发热、咳嗽、呼吸急促，

严重时可出现呼吸困难或发绀

（嘴唇青紫）。

不少家长对儿童肺炎存在一

个常见认知误区：总觉得孩子没发

烧，就肯定不是肺炎，甚至因此忽

视了其他异常信号。航空总医院

儿童医学中心副主任医师杨薇告

诉科普时报记者，发热虽是小儿肺

炎的常见症状，但不能仅凭“没发

热”就断定孩子未患肺炎。

“尤其是年龄较小的婴幼儿，

体温高低与是否患上肺炎未必直

接相关。受感染的病原体类型、孩

子个体差异，以及前期是否使用过

退热或抗感染药物等因素影响，部

分患病宝宝可能仅表现为低热，甚

至完全不发热，容易让家长误以为

‘没大事’而延误干预。”杨薇补

充说。

肺炎的判断依据

家长该如何准确判断孩子是

否患上肺炎？杨薇给出了主要判

断依据：除了体温，呼吸信号才是

关键。她建议，家长可以重点观察

孩子的呼吸情况，若孩子出现呼吸

突然急促，或吸气时胸骨、锁骨附

近出现凹陷，再叠加精神萎靡、食

欲下降等表现中的一项，就应及时

带孩子就医排查肺炎，避免病情

加重。

此外，若孩子感冒症状持续5

天以上仍未好转，反而出现高热、

剧烈咳嗽、呼吸急促等情况，也需

及时就医检查，排除肺炎可能。

用药后多久能好转

治疗期间，不少家长会有这样

的困惑：孩子用药2天后症状仍未

改善，是否需要换药？对此，杨薇

表示，儿童肺炎的治疗需要一定疗

程，无论病因是病毒、细菌还是支

原体感染，对症药物发挥作用都需

要时间。

通常情况下，孩子需用药数天

后，才会出现体温下降、精神状态

改善、食欲恢复、肺部啰音减少等

好转迹象。

杨薇特别提醒，切勿在孩子治

疗仅2天、症状尚未改善时就急于

换药。她以抗生素为例解释，这类

药物治疗儿童肺炎一般需要 3-5

天才能看到明显效果，频繁换药不

仅无法达到治疗目的，还可能导致

细菌产生耐药性，给后续治疗增加

难度。

扫描二维码，
了解儿童肺炎存在
的认知误区。

儿童冬季易遭肺炎“偷袭”
□ 科普时报记者 史 诗

地磁暴会让人犯困吗
□ 科普时报记者 胡利娟

轻松扫码 科普一下

近日，较强地磁活动频发，“地

磁暴”一词持续受到公众关注。此

前“地磁暴导致嗜睡”的词条更是

冲上热搜，不少网友纷纷留言，“最

近总觉得困，一有空就想睡觉”。

那么，地磁暴究竟是什么？它真的

会让人犯困吗？

什么是地磁暴

地磁暴其实是因太阳活动等

扰动地球磁场出现的自然现象。

比如，太阳黑子的强大磁场如同一

只大手，将数亿吨甚至数万亿吨的

日冕物质用力抛出，这些物质会在

1 到 3 天内到达地球，如果磁场极

性与地球相反，这些物质就可能和

地球磁场“撞个满怀”，进而引发地

磁暴。

国家卫星气象中心（国家空间

天气监测预警中心）高级工程师韩

大洋表示，由于磁场无法被人眼直

接观测，再加上“暴”字容易让人联

想到剧烈的自然灾害，很多人担心

它会影响身体健康，其实这种担忧

大可不必。

地磁暴会导致嗜睡吗

韩大洋认为，地磁暴并不会导

致嗜睡，他从两个方面作出了解

释：“一方面，地磁暴引发的磁场变

化其实非常微弱。按照国家标准

定义的大地磁暴，其磁场变量仅

在-100 到-200 纳特之间，这样的

强度甚至远远低于我们日常生活

中经常接触到的‘吸铁石’产生的

磁场强度；另一方面，地磁活动伴

随地球已经存在了数十亿年，平均

每年都会发生几十次磁暴活动，人

类对它早已适应。”

地磁暴会产生哪些影响

“地磁暴真正会影响的主要

是航空航天领域，以及依靠通信、

导航定位系统工作的仪器设备。”

韩大洋举例，在航天领域，地磁暴

会使低层大气受热膨胀，给在轨运

行的航天器增加飞行阻力，进而影

响航天器的飞行轨道稳定；在航空

领域，地磁暴会造成导航精度下

降，同时导致短波通信质量变差，

部分航线可能因保障飞行安全作

出调整；地磁暴还会在电网、油气

管道等长距离金属管线中产生感

应电流，这种感应电流会增加相关

设备的运行负载，进而给诸多领域

造成威胁。

不过，韩大洋也提到了地磁暴

“温柔”的一面。他表示，当地磁暴

发生时，会带来大自然的绝美景

观。“此时太阳物质与地球大气发

生碰撞，会形成绚丽多彩的极光。”

02 科普一下 2025年11月14日 星期五
实习编辑/陆 越 投稿邮箱投稿邮箱：：kpyxkpyx@kepu.gov.cn@kepu.gov.cn

扫描二维码，了解海
量数据资源存储在哪里。

11月，存储芯片行业迎来了新一轮涨价潮，

这一现象反映出市场对存储空间的需求正持续

提升。在网络高度发达的当下，影视、新闻、图

书等海量资源触手可及，每日新增数据规模庞

大，存储空间是否会有耗尽的一天？

北京邮电大学计算机学院副教授陈晋鹏

解释，我们日常刷的影片、读的电子书这些数

据信息，并不存储在手机等终端设备中，而是

存放在遍布全球的数据中心机房里。他举例

说：“像阿里云、腾讯云这类数据中心，机房内

一排排服务器如同图书馆的书架，海量数据资

源就储存在这些‘书架’的硬盘中。”

这些分布在各地的数据中心，依靠高速光

纤网络相互连接。用户在手机上轻轻一点，所

需信息便会从距离最近的数据中心传输过来，

整个过程就像从自家冰箱里拿饮料一样便捷。

当然，任何空间都有容量上限，数据存储空

间也不例外，不过短期内并不会出现“存不下”

的问题。对此，陈晋鹏从三个方面作出解释，

“一是服务器性能在持续升级，单块硬盘就能容

纳数万部电影，存储容量年年攀升；二是数据中

心布局不断扩张，从城市延伸至偏远地区，甚至

海底都建起了机房；三是数据压缩技术迭代更

新，通过高效压缩，变相节省了存储空间。”

长远来看，随着人类进入智能时代，数据量

必将呈爆炸式增长。不过陈晋鹏认为，“真到存

储空间不够用时，‘量子存储’等新技术大概率

也已成熟，足以接棒‘救场’。”

扫描二维码，了解如何
预防牙龈萎缩。
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近日，有网友在社交平台分享牙齿变“长”

的经历：喝水时总觉牙齿发凉，照镜子查看后发

现是牙根外露。内蒙古包头市中心医院口腔科

副主任医师王朔解释，这其实是牙龈萎缩导致

的视觉错觉。

王朔将牙齿形象比作一棵树：“牙龈与牙槽

骨就像包裹牙齿这棵‘树’的土壤，牙龈萎缩通

俗说就是‘土壤流失’，失去牙龈包裹的牙齿，看

起来自然就变‘长’了。”

王朔进一步解释，牙槽骨“土壤流失”的罪

魁祸首是牙周炎。日常刷牙若不彻底，牙齿周

边易堆积牙菌斑与牙结石，这些物质会刺激牙

龈引发红肿出血，若未及时干预，炎症会向下蔓

延破坏牙槽骨，进而发展为牙周炎。而牙槽骨

被破坏吸收后，牙龈失去支撑便会萎缩。

因此，预防牙龈萎缩的关键在于防控牙周

炎。对此，王朔给出了两项防护建议。

一是做好日常清洁并讲究方法。他推荐使

用巴氏刷牙法，即刷毛与牙龈呈斜45度角，小幅

度水平震颤清洁，重点清理牙齿与牙龈的交界

处。同时需每日使用牙线，以此清除牙缝间牙

刷难以触及的菌斑，这一清洁效果是普通刷牙

无法替代的。

二是坚持定期洗牙与进行口腔检查。王朔

解释，即便刷牙再认真，仍会有牙菌斑钙化形成

刷不掉的牙结石。他建议每年进行1-2次专业

洗牙，彻底清除这类致病根源。同时通过医生

定期检查，实现牙周问题的早发现、早处理。
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