
晕船初体验
书桌的抽屉随着海浪的频率发出“吱吱呀呀”的响

声，衣柜门也在“咚咚”乱响，人躺在床上好像进入了“盗

梦空间”，跟着陀螺仪天旋地转。11月3日-4日，刚刚出

海三四天，“雪龙2”号就遇到了3米多高的风浪，结结实实

地给我这个“旱鸭子”上了一课。

“驾驶台广播，今天下午开始风浪增大，请全体队员

非必要不出舱。”“大风浪天气航行，电梯暂时停止运行。”

头晕、反胃、恶心、走路漂浮，吃的每一口饭都要吐出来，

只能依靠冰可乐和几块水果“续命”。不过，有经验的考

察队员告诉我：这才刚刚开始。

负责本航次气象保障工作的自然资源部南海局高

级工程师胡金磊介绍，这次的风浪主因是台风“海鸥”，

最大时也不过3.5米左右。大家一致认为，这与途经“魔

鬼西风带”时将遭遇的风浪相比，可以说是“小巫见大

巫”了——南半球的南纬40度至60度，常年盛行五六级

西风，带来4米以上的涌浪，被称作“魔鬼西风带”。

面对晕船，每个人的应对策略也有所不同。有的人

一难受就赶紧找船上的医生寻求晕船药；有的人需要一

直在船上走动；有的人靠打乒乓球缓解头晕，更多的是

像我一样——与床长时间地“深度绑定”。

“首先一定不能吃饱、吃撑；其次能坐着就别躺着，能

站着就别坐着；再次就是不要长时间低头看书、看电脑，

尝试去干点分散注意力的事情。”这是老队员分享的防晕

船秘诀，在我看来，可以总结为“顺应”——忘记在陆地上

的“平稳感”，让身体随着船的晃动去摇晃，保持与大海一

样的节奏，她自然会接纳我们。

11月5日，风浪渐渐平息，走出房门的考察队员也逐

渐增多了。此时，“雪龙2”号正全速驶向赤道……

记者手记

用水可以通过持续净化海

水，那用电怎么办？李文明介

绍，电需要经过燃油来转化。

“就好像拖拉机在燃烧柴油后

获得动力一样，‘雪龙 2’号也

是这样获得动能来推进的。”

“雪龙 2”号由 4 台总功率

达23000千瓦的柴油发动机供

电，为主动力推进装置和全船

生活、科研等设备供电。“雪龙

2”号大管轮祖成弟算了一笔

账，要保障船舶 24 小时运转，

每天所消耗的电量约 80000

度，其中绝大部分用于船舶推

进，只有大约 10%为生活所需

服务。

“当厨房开始做饭、船要加

速行驶时，负载增加，需要更多

的电量就加一点油门，如果用电

量少就减小油门。”祖成弟介绍，

“本次携带了2000吨的柴油，可

以满足到下一个补给点之前的

用电需求。”记者从机舱显示器

上看到，11个柴油仓全部显示满

仓，“船上有油就有电，有油有电

心中不慌。”祖成弟说。

电从哪里来

“一路顺利”“期待凯旋”

“再见！”在一声声道别与祝福

中，11月1日，中国第42次南极

考察队踏上征程。此次考察由

“雪龙”号和“雪龙2”号两船共

同保障，从上海出发，主要执行

科学考察、人员运送和后勤补

给任务。来自 80 余家单位的

500余名队员奔赴南极，怀揣着

对地球之极的憧憬、期待和对

家人的不舍，开启为期近200天

的科研探索旅程。

毕毕看南极看南极

刚刚离开港口不到2个小

时，科普时报记者搭乘的“雪龙

2”号上就已经有队员出现了轻

微的晕船反应。虽然大家的思

绪还在离别的码头，但身体“诚

实”地告诉我们——出发了。

晕晕乎乎地躺在床上，望

着房顶随着风浪“摇摆”的灯

光，记者突然感到好奇——从

2025年11月到2026年5月，“雪

龙2”号上近百人的团队，用水

问题如何保障？

“雪龙2”号轮机长李文明

告诉记者，饮用水基本是在上海

补给携带的，每到一个补给点都

会进行补给；洗澡、冲马桶等生

活用水主要依靠船上的海水淡

化系统。

在“雪龙 2”号上，目前有

两套海水淡化系统。一套是依

靠真空蒸发，把海水加温抽真

空后使其沸腾，蒸发后获得的

水就是淡水，剩下的部分重新

流回大海；另一套系统是依靠

反渗透技术进行淡化。李文明

举例说：“可以想象，我们抽上

来的海水经过了一张‘膜’，将

钠离子、氯离子等拦住，留在了

‘膜’的外面，进入膜内的就是

淡化后的净水。”两套系统相互

配合，船上每天可以过滤10吨

淡 水 ，完 全 可 以 满 足 用 水

需求。

用水咋解决

船长：122.5米
设计排水量：近1.4万吨
总装机功率：23.2MW
定员：90人

有没有很好奇，我们要生

活半年的“雪龙2”号是一艘怎

样的船，身高、体重多少？它去

过几次南北极？

原来，“雪龙 2”号是我国

第一艘自主建造的极地科考破

冰船，于 2019 年首次启航南

极，和“雪龙”号船一起开启“双

龙探极”时代。该船长 122.5

米，设计排水量近1.4万吨，总

装 机 功 率 23.2MW，定 员 90

人。至今，“雪龙 2”号已完成

11次南北极考察任务，此次是

它第12次出征。

它是国际极地主流的中型

破冰船型，也是全球第一艘采

用船艏、船艉双向破冰技术的

极地科考破冰船，双向破冰均

具有以 2-3 节船速连续破 1.5

米厚冰加0.2米积雪的能力，艉

部破冰能突破 20 米当年冰冰

脊（含 4 米堆积层），满足无限

航区航行和作业需求。其采用

的船舶动力定位设计，极大提

高了在恶劣海况下的安全性和

调查作业精度。

在科考作业方面，“雪龙

2”号是国际主流船型和先进科

考的结合配置，不仅具备全海

域调查能力，还能在极地冬季

进入浮冰区和冰间湖考察的通

用科考船。相比于“雪龙”号，

其破冰和科考能力得到了增

强——配备了6个现代化实验

室，还建造了约160平方米的月

池车间，使得它在水体和海底

探测能力方面得到了显著提

升，极大地提高了我国在极区

大洋调查研究方面的能力。

走近“雪龙2”号

初次见面初次见面，，你你好好““雪龙雪龙22””
□ 科普时报记者 毕文婷

开栏的话 11 月 1 日，中国第 42 次南极考察队从上海出
征。此次考察将开展南极多领域综合调查观测，及重大研发项

目和国产装备技术的新应用等，预计于2026年5月返回国内。本
报记者毕文婷作为考察队随队记者，搭乘“雪龙2”号前往南极。今

日起本报开设“毕看南极”专栏，之后半年多的时间内，将持续报道
此次考察相关内容，带领读者走近神秘的南极大陆。
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