
为何“儿童癌症之王”
发现时多为中晚期

□ 科普时报记者 于紫月

南水北调的“回流”
藏着什么秘密

□ 科普时报记者 付丽丽

近日，我国学者在《美国心脏

病学会杂志》在线发表的一项研究

显示，2010 年-2020 年间，我国因

“坏胆固醇”升高导致的年龄标化

死亡率（按照某一标准人口的年龄

结 构 计 算 的 死 亡 率）上 升 了

34.41%。这一数据直观反映出“坏

胆固醇”对国民健康的威胁正持续

加剧。

什么是“坏胆固醇”

对于“坏胆固醇”的含义，江苏

徐州医科大学第二附属医院内分

泌科主任樊宽鲁给出了通俗解读：

“它其实就是低密度脂蛋白胆固

醇。之所以被称为‘坏胆固醇’，是

因为它一旦超标，就会像水管里的

水垢一样，逐渐沉积在血管壁上形

成硬化斑块。这些斑块会慢慢堵

死血管，进而引发心梗、脑梗等严

重问题。”

“坏胆固醇”从哪来

樊宽鲁介绍，“坏胆固醇”的来

源大致分为自身合成和外部摄入

两类。“首先肝脏会自身合成，这也

是‘坏胆固醇’的主要来源；其次是

吃进去的。比如常吃肥肉、动物内

脏、油炸食品，或者过量摄入蛋黄、

奶油等，都会让‘坏胆固醇’增多。”

除此之外，久坐、熬夜、抽烟、

喝酒等不良生活习惯，以及肥胖、

糖尿病、肾病等基础疾病，也会导

致“坏胆固醇”指标飙升。

如何降“坏胆固醇”

对于日常应如何有效降低“坏

胆固醇”，樊宽鲁结合临床经验，提

供了几种实用方法：

首先注意科学饮食。多吃燕

麦、芹菜等含膳食纤维的食物，烹

饪时尽量用橄榄油、菜籽油等植物

油替代动物油，每周食用 2 次深

海鱼。

其次要坚持运动。可以每天

快走或慢跑 30 分钟，确保每周累

计完成150分钟中等强度运动。

此外，控制体重也很关键。樊

宽鲁表示，超重人群，尤其是腹型

肥胖者，往往只需减重几斤，就能

明显降低“坏胆固醇”。

他还提醒，吸烟会直接损伤血

管内皮，酗酒会扰乱肝脏代谢，这

些习惯需尽早戒除。

除了改善生活习惯，定期监测

同样重要。樊宽鲁建议40岁以上

人群，每年查一次血脂，若发现指

标超标，切勿盲目硬扛，应及时就

医，遵医嘱用药调理。

扫描二维码，
了解“坏胆固醇”
是如何形成的。

别让“坏胆固醇”堵了你的血管
□ 科普时报记者 陈 杰

全球约1/5的人都患过荨麻疹……
□ 科普时报记者 王文洁

轻松扫码 科普一下

秋冬季节冷空气频繁来袭，荨

麻疹进入高发期。《中国临床皮肤病

学》显示，全球有15%-20%的人一生

当中会有这样的经历：身上突然冒

出一片片“红疙瘩”，形状各异、奇痒

无比，几小时后却又消失得无影无

踪。这种“来去匆匆”的皮肤问题，

正是荨麻疹。

“简单说，这就像是皮肤的一

场‘过敏演习’。”上海市第七人民

医院皮肤科副主任医师王莉这样

解答荨麻疹的起因。“当身体误将

一些原本无害的东西，如花粉、坚

果甚至秋冬季冷风等当成‘敌人’

时，会释放出一种叫作‘组胺’的物

质。这种物质会导致皮肤下的小

血管扩张、渗出，进而形成又红又

痒的肿块，这就是荨麻疹，而那些

被‘误判’的‘敌人’，就是过敏原。”

荨麻疹的常见“导火索”

王莉进一步梳理了荨麻疹的

常见诱发因素：

饮食上，鱼虾、蛋奶等高蛋白

食品，及部分食品添加剂是主要诱

因；药物方面，青霉素、阿司匹林等

可能促使荨麻疹发作；普通感冒、

牙疼或肠胃炎等疾病也可能成为

荨麻疹发作的诱因。此外，环境中

的花粉、尘螨，甚至冷风、热水、阳

光以及精神压力等，也都可能触发

这种皮肤问题。“还有一部分找不

到明确诱因的荨麻疹，称为‘特发

性荨麻疹’。”王莉补充道。

荨麻疹的科学应对指南

如何科学应对这种“来去匆

匆”的皮肤困扰？王莉给出了两点

核心应对方法：抗过敏、找诱因。

“治疗上，抗过敏以药物为主，

常用的‘抗组胺药’能有效止痒退

疹，但严重发作时可能需要短期使

用激素类药物。”

寻找并避开诱因，则是预防复

发的关键。王莉建议患者可以回忆

发作前的活动轨迹，尝试记录“生活

日记”，如是否接触了特殊食物、药

物或新环境，逐步排查诱因并避免

再次接触。她还提醒，荨麻疹发作

期间，患者需注意饮食清淡，少吃辛

辣食物、海鲜以及牛羊肉等；选择宽

松的棉质衣物，避免摩擦刺激皮肤；

洗澡时水温不宜过高；同时保持心

情放松，避免过度劳累和精神紧张。

荨麻疹能否根治

对于荨麻疹能否根治，王莉表

示，大多数荨麻疹尤其是急性荨麻

疹，避开诱因并规范用药后，几天

到几周内即可痊愈。而对于反复

发作超过6周的慢性荨麻疹，治疗

目标则更偏向“长期控制”。

“在规范治疗的前提下，绝大

多数患者的症状能得到良好控制，

不会影响正常工作和生活。随着

身体免疫状态的调整，部分患者也

可能最终痊愈。”王莉说。
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扫描二维码，了解
“水为什么会往高处流”。

近日，由中国工程院院刊《工程（英文）》

（Engineering）组织评选的“2025 全球十大工程

成就”对外发布，南水北调中线工程入选。这一

工程利用“水往低处流”这一常识，借助近百米

落差实现“南水”全程自流至北京、天津，但其穿

黄工程出口等个别渠道段，却出现了水从下往

上流的“反常”现象。

中国南水北调集团中线有限公司原总工程

师程德虎表示，这是力学中的“水跃”现象。“当

水流从急流过渡到缓流时，水面会突然跃起，这

就是‘水跃’。”他将这一现象具体到水利工程

中解释，“就是从水闸或溢流坝下泄的水流，其

位能因水闸上下游水位差，转变成动能，流速加

大变成急流，急流受到下游渠道或河道缓流的

顶托，多余能量需消耗，便形成了水跃。”

“水跃区的高速水流会通过旋滚消耗掉部

分能量，剩余能量转换成位能，与下游水位相

衔接并保留相应流速。表面旋滚水流方向与

下部主流方向相反，形成了逆向回流，这才让

人产生了水往上流的视觉错觉，实际上回流的

水流仍将随主流流向下游河道或渠道。”程德

虎补充介绍。

可见，“南水回流”并非真正的水流倒流，而

是水跃现象给人们带来的视觉错觉。程德虎表

示，这一现象在其他水利水电工程的泄洪消能

中也很常见，工程师们用它来保障水利工程的

安全运行。

正常动脉（上）和被胆固醇堵塞的动脉。 视觉中国供图
扫描二维码，了解如何

尽早发现神经母细胞瘤。
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一则“9岁男孩患儿童癌症之王”的消息近日

登上微博热搜，令人痛心。神经母细胞瘤为何获

此“凶名”？又为何一经发现就已是中晚期？

首都医科大学附属北京儿童医院肿瘤内科

主任医师赵文解释，这种肿瘤多发于5岁以下儿

童，其中高危组神经母细胞瘤恶性程度极高、侵

袭性极强，且易复发、预后差。它属于罕见病，

致死人数占我国所有儿童肿瘤总死亡数的15%，

被冠以“儿童癌症之王”的称号。

“神经母细胞瘤起源于交感神经系统细胞，

极易早期转移。”赵文介绍这种肿瘤的发病机制。

在原发性肿瘤还很小时，肿瘤细胞就可能

通过血液或淋巴系统扩散到身体其他部位。

最常见的转移部位包括骨骼、肝脏、皮肤等。

很多患儿正是因为转移灶出现症状才被发现患

病，但此时疾病已经进入晚期。此外，患儿多为

1-2岁幼儿，无法清晰表达“我肚子里有个东西

疼”或“我骨头深处在疼”，只能通过哭闹、烦躁

等来表现不适，让家长更容易忽视病情。

“神经母细胞瘤的早期症状因原发部位、转

移范围等不同而表现多样，其中较为常见的症状

有持续发热、腹痛、异常包块等。”赵文补充说。

赵文特别建议家长，日常需多关注孩子身

体变化，若出现一周以上持续发热且抗生素治

疗无效、体重下降或生长停滞，腹部、颈部、四肢

出现隆起或包块、“熊猫眼”（眶周淤斑）等异常

情况，应及时就医筛查。


