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10 月 25 日，纪念台湾光复 80 周年

大会在北京召开。抗战胜利、台湾光

复是全民族的伟大胜利，是中国人民

和中华民族共同的伟大荣光。

恰逢其时，由清华大学科学史系

教授杨舰主编的《反法西斯战争中的

科学与科学家》一书由大象出版社于

近日正式发布。这部介绍近代科学史

的科普著作，基于专业人士对特定时

期、特定主题科学史严谨的学术研究，

以独特的选题视角、通俗的语言表述、

兼有历史价值和艺术品位的精美插

图，献礼中国人民抗日战争暨世界反

法西斯战争胜利80周年。

此书分为两大部分。第一部分

“科学救国，共筑新长城”主要讲述的

是中国科学家以其科学研究工作直

接、间接为抗战作出重要贡献的生动

故事。例如，航空研究的技术攻关、青

霉素的工业化生产与中国科学家的试

制工作、营养保障与研究等，对中国抗

战有直接支持的科研工作；也有像陕

甘宁边区的作物培育与改良等，与抗

战间接相关但也同样重要的内容；甚

至还有像王淦昌与中微子的发现，这

样在战火隔绝中坚守基础科学研究的

故事。正如编者在此书的序言中所说

的：“抗战时期，中国的科技力量尽管

从总体上来说还十分薄弱，但这并不

妨碍中国科学家在战争中与他们的国

际同行一道，拿起科学的武器投入反

侵略的战斗！”

世界反法西斯战争的重要特征之

一就是科学家作为一支重要的力量，

提供的众多科技支持成果被应用于战

争，极大地改变了战争的形态，也为后

来的科学技术发展奠定了新的基础。

此书的第二部分“捍卫正义，携手建奇

功”，正是从国际科技交流合作的视

角，展示了科学技术和科学家在战争

中所起到的关键作用。

中国科学家和国际上反法西斯战

争中的科学共同体同仁，像盟军的战士

们一样，相互之间展开了密切的支援与

合作。如康奈尔大学的老师和同学自

发地捐献维生素，给在中国前线从事营

养学研究的中国科学家沈同，希望能以

此助力他的研究；或者像英国著名科学

家李约瑟，为了提供力所能及的援助，

跑遍了中国遍布大后方的各个研究机

构，同时又将中国战场上出现的紧急研

究课题和重要研究成果，迅速传递给他

的欧美同行。此外，还有像班威廉、林

迈克、马海德、白求恩、柯棣华、罗德米

尔克等不远万里来到中国支援抗战的

外国科学家，都充分体现了当时科学家

们支持正义战争的国际合作。

这本书的优势在于有丰富的科学

史基础性研究做内容支撑。而支撑此

部科普著作的，正是中国科学技术史

界近年来关于二战科学史研究的新成

果。希望这本书能帮助读者更好地理

解科学家精神，理解科学技术与社会

互动的关系，思考科学可能带来的负

面效果，防范科技风险，这都是这部著

作在科普方面呈现的新亮点。

（作者系北京科技大学科技史与

文化遗产研究院教授、中国图书评论

学会副会长）

让严谨科学史，成为大众的科普读本
□ 刘 兵

《碳游记：探秘中国岩溶碳汇》（以

下简称《碳游记》）2025 年 8 月由童趣出

版有限公司出版。作者以生动的叙事

和独特的视角，将复杂的岩溶碳汇科学

知识转化为通俗易懂的图文内容，并通

过碳元素“碳宝”的奇幻旅程，向青少年

读者展示了岩溶碳汇的科学原理，以及

其在全球气候变化中的重要作用。作

为一部填补了岩溶碳汇科普领域空白

的青少年读物，我认为，该书拥有以下

五大特点。

一是权威筑底守真章。科普之魂，

在于求真、求实。《碳游记》不是《西游

记》，内容并非凭空想象，而是扎根于科

研沃土，吸收了我国岩溶碳汇领域的最

新研究成果。书中专业内容源于国家自

然科学基金专项项目和中国地质调查项

目等研究成果，使得每一个科学术语、每

一条科学原理、每一组科学数据都经得

起推敲，筑牢了科学权威的防线。中国

岩溶学科奠基人袁道先院士作序，并与

李廷栋、刘嘉麒两位地质学界知名院士

联袂推荐，更是为这本书注入了沉甸甸

的学术分量。

二是角色引路破迷障。抽象的碳元

素，复杂的岩溶反应，烧脑的岩溶碳汇，

如何让青少年读懂、看明白，确实是一个

大问题。《碳游记》独辟蹊径，为小读者用

心塑造了一个碳元素的卡通化身——

“碳宝”。它如同探险的向导带领小读者

踏上了穿越地球的奇妙旅程：从宇宙中

碳的诞生，到游历大气圈、生物圈、水圈、

岩石圈四大圈层；从见证碳酸盐岩在海

底历经亿万年沉积，到参与岩溶地貌从

幼年期到老年期的演变。由此一来，原

本看不见、摸不着的碳元素，因“碳宝”的

存在有了具象可感的形态；原本枯燥的

地质过程，也因“碳宝”的孩童视角而变

得生动有趣；原本难懂的专业术语，更是

因“碳宝”的讲解而变得通俗易懂。这种

以卡通角色传播知识、以童话故事诠释

原理的表达方式，打破了传统科普的“说

教式”，实现了“寓教于乐”。

三是跨科织网拓视野。《碳游记》的

一大亮点，便是打破了学科壁垒，将地质

学、气候科学、生态学、环保政策等多领

域知识编织成一张宽阔的“知识网”。讲

解岩溶地貌时，既涉及地质学中的岩石

溶蚀原理，又关联生态学中洞穴生物的

适应性演化；阐述岩溶碳汇时，既需要用

化学知识解释反应过程，又要结合环保

政策说明其在“碳中和”中的作用，这种

跨学科知识的整合过程，并非简单的知

识堆砌。全书知识层层递进，逻辑环环

相扣，让青少年学会理解不同学科之间

的内在关联，逐步构建起比较系统的学

科知识框架，从而掌握面对复杂问题学

会综合思考的能力。

四是互动添趣激畅想。知识传播不

应是“单向输出”，更应是“双向互动”。

《碳游记》在这一点上十分用心，通过多

元互动让青少年变“被动阅读”为“主动

探索”。书中设有“碳宝实验室”小栏目，

教孩子们做“石灰岩和白云岩鉴别”“二

氧化碳都去哪儿了”等家庭小实验，引导

小读者带着疑问去阅读，亲自探索找答

案。整个绘本堪称一场“视觉盛宴”，高

清实景插画还原了桂林山水、黄龙五彩

池、重庆武隆芙蓉洞等中国顶级岩溶奇

观，小读者足不出户便能“打卡”自然奇

迹。这种图文结合、动静相宜的呈现方

式，不仅降低了阅读门槛，更让科学知识

变得“看得见、记得住、能运用”。

五是情怀铸魂育担当。生态自然科

普的最终目的，是培养孩子们对自然的

敬畏和对未来的责任。《碳游记》在传播

岩溶碳汇科技知识的同时，更注重科学

精神与价值观的引领。中国岩溶面积约

占全球的1/7，岩溶碳汇量约占全球的1/

10，联合国教科文组织国际岩溶研究中

心也落户中国桂林，书中不仅宣传了中

国在岩溶碳汇领域的独特贡献与智慧，

更强调了中国作为一个大国的责任与担

当。绘本还通过列举翔实的数据，如“少

买一件长袖外套可减少约 7.5 千克碳排

放”“骑自行车 5 千米可减少约 0.7 千克

碳排放”，引导孩子们从小养成自觉参与

环保行动的好习惯，用生活中的实际行

动为“碳中和”作贡献，做有担当的“地球

小卫士”。

好书如甘泉，畅饮心愉悦。有感于

斯，谨填《少年游》词一首，以表情怀，并

专此推荐《碳游记》。

岩溶深处探碳踪，宝旅贯苍穹。四

圈游历，亿年岩寂，科普趣无穷。

跨科织网明机理，实验手亲躬。绘

尽奇观，寄情书壤，年少勇担风。

（作者系中国青少年科技教育工作
者协会副理事长）

跟着“碳宝”探秘岩溶碳汇
□ 苏 青

《碳游记：探秘中国岩溶碳汇》，
韦延兰 王莉 李文莉著，童趣出版
有限公司编，人民邮电出版社出版。

《反法西斯战争中的科学与科学
家》，杨舰主编，中原出版传媒集团 中
原传媒股份公司 大象出版社出版。

好书推介

《脑健康手册：预防认知
衰退的科学指南》，［美］约翰·
伦道夫著，韩桔苹 马春晓译，
北京大学出版社出版。

用好方法
守护大脑健康

在日常生活中，随着年龄

的增长，人们对自己的记忆和

其他认知能力的下降越来越担

忧。认知与大脑功能密切相

关，由于担心大脑健康，总有一

些人盲目信任一些声称“可以

提高记忆和认知能力”的保健

品。实际上，目前的科学研究

已经发现了一套基于实证研究

的、易于上手的运动和生活方

式，可以帮助普通人改善大脑

在注意力、记忆力和执行功能

等方面的能力。

在这本书中，美国约翰·伦

道夫博士以一种引人入胜、通俗

易懂的方式对这些科学研究进

行了解读。这本书涵盖了运动、

社交、认知训练、压力管理、营养

补充等内容，以神经科学为基

础，结合积极心理学、营养学等

知识，指导读者用积极的策略和

生活方式提升大脑健康。


