
人工智能（AI）的普及，让信息获取

变得异常轻松。但这种便利的背后，也

藏着让人变“懒”的隐忧。近日，美国斯

坦福大学举办全球首个AI主导的学术

会议，旨在测试 AI 独立产生科学见解

的能力，却把人们的这种担心推到了前

台——AI 在科研领域创新的潜力值得

期待，但也有加速人类思维和创造力

“退化”的风险。

“这种担忧并非空穴来风！”南京航

空航天大学人工智能学院副教授李博

涵说，麻省理工学院的研究发现，长期

依赖 AI 的人，大脑里的神经连接会变

少，批判性思维也会直线下降，就像蒙

上了一层“AI脑雾”。

生活中类似的例子也不少：写论文

直接抄 AI 的答案，做决策全听 AI 的建

议……久而久之，不少人觉得自己的脑

子成了摆设，思维彻底“外包”给了AI。

“庆幸的是，现在的AI还没那么万

能，其核心能力只是把已有的数据和知

识拆开揉碎进行重新组合，最多在现有

框架里往前推一步，并不会像人一样突

然冒出个‘不合逻辑’的灵感，实现思维

的大跳跃。”李博涵说，科学史上那些改

变世界的突破，恰恰就少不了这种思维

“跳跃”。对于完全依赖数据的AI而言，

这是难以逾越的鸿沟。

也就是说，AI顶多是科研人员的帮

手，还成不了“思维外包”。

北京市社会科学院副研究员、大数

据规划师王鹏认为，AI进入科研领域，

问题从来不是“用不用”，而是“怎么

用”。在破解蛋白质折叠、找新材料等

常规科研任务里，AI早已展现出加速科

研的实力。“真正需要警惕的，是普通人

对AI的过度依赖问题。”

试想，写文章、画画、作曲，AI都能代

劳了，我们会不会懒得动手，悄悄放弃了

创造的乐趣？学生写作业全靠AI，时间

长了，独立思考的能力会不会退化？

“当然，基于此就将AI视作创造力

的‘扼杀者’，未免过于悲观。”王鹏说，照

相术的出现没有终结绘画艺术，反而催

生了印象派和现代艺术；计算器的普及

没有让数学没落，反而推动了更深入的

数学研究。AI其实也一样，它能改变创

造的方式，但不会夺走创造的核心。

那么，我们到底该如何跟AI好好相

处呢？

专家的建议是建立新的认知习惯：

遇到复杂问题，先自己琢磨出个初步想

法，再用 AI 帮忙拓展、深化；看到 AI 给

的答案，别直接用，像跟人辩论似的多

问问“为什么”“有没有漏洞”；偶尔还得

“数字排毒”——放下手机和AI，让自己

有独立思考的时间。

“将AI提供的答案当‘初稿’，而不

是‘定稿’，才是AI正确的打开方式。”李

博涵认为，在这场人机共创的变革中，

人类如何选择才是关键所在。握紧主

导权，AI会是我们的“翅膀”，而放弃独

立思考，它就是思维的“牢笼”。

AI会“扼杀”我们的创造力吗
□ 科普时报记者 陈 杰
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泡脚泡到出汗
才算养生？

出征在即出征在即

神舟二十一号载人飞船瞄准10月31日23时44分发射，按计划飞船入轨后将采用自主快速交会对接模式，约3.5小时后对接至天和核心舱前向端口，与空间
站形成三舱三船组合体。图为10月30日，神舟二十一号载人飞行任务航天员张陆（中）、武飞（右）、张洪章在酒泉卫星发射中心问天阁与媒体记者集体见面。
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