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很久之前，我就想写一本关于中国

粮食的书，奈何这个主题下有很多作品

珠玉在前，不仅有各种农业史方向的专

业著作，也有很多关于食物科普和烹饪

历史的畅销读物。为避狗尾续貂的尴

尬事儿，这个想法就暂且放下了。

在《中国食物·蔬菜史话》出版之

后，我忽然找到了创作的目标，那就是

从植物学的视角来审视中国餐桌上主

食的发展源流：我们的祖先为什么会选

择五谷，又为什么选择了蒸和煮作为主

要烹饪方式，北方爱面南方爱米的习惯

又是如何形成的？

这些问题的答案，绝对不是简简单

单地“撞大运”，或者仅仅是我们舌头的

偏好。我相信，植物和人类之间有着远

超栽培和被栽培、吃和被吃的联系。某

种意义上来说，我们选择了粮食作物，

也是粮食作物选择了我们。

我们的祖先之所以将狗尾草驯化成

小米，是因为它们贡献了更多的谷粒；之

所以能将野生稻驯化成栽培稻，是因为

有些个体的谷粒不再因为成熟而掉落。

在自然界，过大的谷粒意味着资源浪费，

不能散落的谷粒意味着无法传播后代，

这都是显而易见的巨大缺陷。但是，对

于人类来说，这恰恰是农业生产的基

础。于是，像小米和水稻这样的作物，与

中国人紧紧地捆绑在了一起。这种捆绑

也促使了文明的出现。

每一个强大的文明都是建立在稳

定的能源供给系统之上的。每一次粮

食生产的飞跃都带来了文明的跃升。

铁制农具的推广促使粮食大面积增产，

汉朝“文景之治”因而出现，也为霍去病

封狼居胥奠定了基础；唐代粮食加工技

术的发展，让小麦最终成为北方主食，

也为大唐盛世的出现埋下了伏笔；两宋

时期，北方农耕技术向南传播，极大提

升了江南和华南区域的生产力水平，两

宋风华因此流传。

在数千年的农田经营历史中，中国

人的智慧早就浸润其中，一块农田不仅

仅产出了我们身体所需要的热量，更提

供了宝贵的脂肪、蛋白质和维生素。通

过发展轮作系统，同一块土地在不同时

段，产出了稻米、菜籽和大豆，构建起中

国传统饮食的基础。这些农田周边的

菜地，成为维生素和香辛料的有效补充

基地，而水利工程和肥料供给系统的建

立，让中国古代农业攀上了生产效率的

顶峰。绿肥生态种植系统的加成，更是

为古代的农田增光添彩。

我希望通过《中国食物·粮食史话》

这本书，让更多的人来关注我国的农业

系统。一个良好的农业系统，不仅仅能

为我们提供营养均衡的三餐，更是我们

屹立于世界民族之林的基础。昨天是，

今天是，明天也是。

我们应该看到，中国的农业技术发

展依然强劲。我们不仅仅拥有成熟的

杂交水稻体系，并且在多年生水稻、远

缘杂交小麦、马铃薯种子生产等诸多方

面都取得了重大突破。到今天，中国人

在国际舞台上能挺直“腰杆子”，不仅仅

是依托于强大的国防力量，更是依托于

强大的农业体系。毫不夸张地说，对国

家安全而言，高产水稻品种和歼-35战

机拥有一样的价值。

到今天，我们依然可以从古人的经

营活动中去理解有关生存的哲学和自

然智慧，帮助我们解决全球变暖带来的

诸多问题。

我希望更多的朋友能明白，今天的

农业已经今非昔比，它绝不是一个土里

刨食的初级工作，而是汇集了分子生物

学、基因工程、大数据分析、智能化管理

等诸多学科的产业。而要筑牢粮食安

全的基础，就需要更多的年轻人投身相

关行业，为我们中国人的饭碗作出自己

的贡献。

写《中国食物·粮食史话》这本书，

不仅仅是想让大家重新审视我们熟悉

的一粥一饭，更重要的是开启一个全新

的视角，去感受我们和这片土地的种种

底层联结。

（作者系中国科学院植物学博士、中

国植物学会科学传播工作委员会成员）

10月16日是世界粮食日——

审视一粥一饭与这片土地的底层联结
□ 史 军

中国卫星的应用早已渗透到人们日常

生活的方方面面。比如，用于应急通信的天

通一号卫星，始终环绕地球轨道运行，一旦

发生导致地面通信中断的地震等灾害，它能

立刻搭建起“生命通道”，为救援传递关键信

息；专注监测海洋动态的海洋卫星，能精准

捕捉洋流变化，提前预测台风的登陆路径与

强度，还有凝视地球表面的遥感卫星，能第

一时间发现森林火情，让救援力量更快抵达

现场。此外，遨游在宇宙中的空间科学卫

星，持续监测宇宙射线，为人类探索深空奥

秘积累珍贵数据。

“闪闪发光的中国卫星”丛书的作者，均

为卫星科技领域的一线专家与从业者——

他们亲力撰稿，特意选取了与小读者生活息

息相关的卫星应用场景，将原本深奥的科学

知识，融入生动有趣的冒险故事里。

看卫星如何服务人们生活

“闪闪发光的中国卫星”丛书，王莉莉
等著绘，中信出版集团出版。

好书推介

《中国食物·粮食史话》，史军
著，中信出版集团出版。

接触《不被信任的科学：大数据、

人工智能与信息欺骗》（以下简称《不

被信任的科学》）一书的原著《Dis-

trust》，是一件偶然的事情。这要从

这本书的作者加里·史密斯教授的畅

销书《人工智能错觉》说起。

我主要从事人工智能（AI）领域

的教学、科研与科普工作，手边积累

的参考书大多数与AI有关，《人工智

能错觉》就是其中之一。在读到此书

时，我发现作为统计学家的加里·史

密斯教授居然对AI发展的潜力与局

限性了如指掌，书中的观点彰显他具

有很强的专业性。2023年的一天，我

偶然发现《Distrust》一书的作者也是

加里·史密斯。

随后，通过对接上海科技教育出

版社的编辑王洋，我索取到《Distrust》

一书的原稿。史密斯在这本书中针

对数智时代公众对科学和科学家的

信任危机作了深入细致的论述，逻辑

脉络清晰、案例丰富生动，诙谐幽默

的语言表述中伴有振聋发聩的雄辩

之声。于是，我决定翻译此书，并得

到了上海科技教育出版社的及时跟

进和大力支持。

《不被信任的科学》这本书直面

现实，将造成大众对科学界信任危机

的林林总总现象作了分析——科学

家发明的互联网传播了虚假的信息，

科学家对实证证据的坚持催生了数

据歪曲，科学家创造的大数据和性能

强大的计算机推动了数据挖掘的出

现。史密斯的这些观点具有鲜明的

讽刺意味，让人直觉上看起来科学

（科学家）受到攻击是咎由自取。作

为一名统计学家，史密斯在这本书中

彰显了博学权威的专业素养与理性

批判精神，本着“解铃还须系铃人”的

初心，剖析了造成这些困境的内在根

源和数理逻辑。

这本书最令人印象深刻的地方

在于，作者将大量鲜活、有趣且时新的

案例、故事娓娓道来，令人拍案叫绝。

这种“讲故事”与“讲道理”的穿插表达

模式让这本书的内容变得非常生动。

而且，在每一章的最后，都有一段甚至

几段文字形式的启示语，作为对应章

节的总结，可谓是富有灵魂的“画龙点

睛”之笔。这些启示语既可以说是对

相关章节内容所作的鞭辟入里式的结

论，也可以看成是作者的一种殷切呼

吁或强烈倡导，让读者读起来有醍醐

灌顶之感。同时，在这本书中，史密斯

再次对人工智能的发展现状作了与时

俱进的跟踪与解析，堪称是在《人工智

能错觉》一书的基础上对AI发展现状

的进一步祛魅。

作为一名科学家，史密斯显然

深谙各种科学信任危机现象的病灶

根源在何处。难能可贵的是，在这

本书中，他还开出了具有教育意义

与实操价值的良方，即倡导科学研

究的再现性和复制性。可以说，这

两种方向性的指引恰似两把利剑，

直击那些将科学政治化和非法化人

士的羽翼。

同时，史密斯高屋建瓴地提出了

恢复科学和科学家光彩的建议，需要

从政府、科技公司到专业人士的协同

合作与努力——以政府的法律法规

与监督制度为纲，以科技公司的科技

向善行动为本，以研究人员和学术期

刊编辑的善意配合为翼。

在人类进入“后真相时代”的今

天，这本书的问世恰逢其时，为科学

的健康发展提供了富有科学性和实

用价值的指引，是新时代提升公众科

学素养不可或缺的重要读本。

（作者系西安理工大学副教授、

中国科普作家协会科学教育专业委

员会委员）

数智时代，科学失去了大众的信任？
□ 孙 强

《不被信任的科学：大数据、
人工智能与信息欺骗》，［美］加
里·史密斯著，孙强译，上海科技
教育出版社出版。


