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一本厚达1400多页、翻得掉皮的《实用内科学》见证

了她严谨求学的精神；一封跨越58年时空的感谢信，凝聚

着她与病人之间的深厚情感……从1955年到2025年，70

年来，首都医科大学附属北京胸科医院结核病学专家马

玙，将自己与结核病防治牢牢地绑定在了一起。

1932年2月，马玙出生在江苏如皋。小时候，看到百

姓贫病交加看不起病，她就立志要当医生。高中毕业时，

马玙放弃了清华大学等几所名校抛出的橄榄枝，毅然决

然地选择了专业医学院校。1955年，23岁的她从江苏医

学院医疗系（现南京医科大学）毕业，奔赴中央结核病研

究所报到，成为一名医生，一干就是70年。

20世纪50年代，中国结核病疫情十分严重，是各类传

染病中的难症顽疾。马玙与同事自创的“定向肺导管治

疗术”，将当时我国空洞型肺结核治愈率提高了近七成。

20世纪80年代，马玙从海外进修回来后，在医院牵头创立

了内科实验室，开始结核病的免疫学研究，并将其应用于

临床，之后又在结核病分子生物学方面做了大量工作，获

得多项科技奖。

爱心，是她开出的最好处方
马玙说，医院是一个让人又爱又怕的地

方。很多人来医院看病时，心里面总是忐忑不

安，如果医生能够给他们一些温暖，患者内心

会得到安抚，对患者心理和情绪的积极影响也

是临床治疗很重要的一方面。马玙深信“最有

效的处方是爱！”

2015年5月，一位58年前被治愈的患者，给

马玙送来一张她俩的合影照片，并在照片旁深

情地写到：“从您身上见到了从医者需具备‘佛

心，仙技’的品质。”这句跨越时空的话，让马玙

颇感欣慰。在她看来，医生有爱心和责任是根

本，但更重要的是要有过硬的医疗水平和技术，

才能把患者的病治好。作为医生，最大的成就

莫过于来自病人的肯定，这是对医生最高的

奖赏。

时光飞逝，尽管年事已高，但马玙对患者依

然关怀备至。无论是冬天还是夏天，每次听诊

前，马玙都会用手先把听诊器捂热。对于病情

复杂的患者，马玙还要做进一步的全身检查，之

后她总会一遍又一遍地仔细地追问患者有没有

其他疾病或不适，耐心地听他们讲述身体的感

受，以寻找病症的蛛丝马迹。马玙始终认为，

“医生，一定要严谨认真，要站得高一点，想得更

宽一点，在不断地探索中，找到问题的实质。”

下乡经历，让她根植人民
20 世纪六七十年代的农村生活比较贫苦。

有一次吃饭时，老乡向马玙的碗里夹了一块肉，

结果吃到嘴里马玙却发现那是个软骨。趁人不

注意时，她悄悄地放到了自己手里，一直紧紧攥

着，生怕别人发现。她回忆着说，这是老乡们对

我的优待和心意，我体会到这也是他们最真诚

的待客方式。

还有一次，马玙在农村诊病时，外面忽然下

起大暴雨，赶不回医疗队的驻地。老乡热情地

挽留她住一晚。第二天早上醒来时，她被眼前

的景象惊呆了——炕上面放满了接水的脸盆、

杯子、饭碗。老乡不好意思地告诉她，夜里的雨

越下越大，家里的房子多处漏水，为了让她踏实

地睡个好觉，只能拿这些东西接雨水……

回忆起这段往事，马玙动情地说：“为了让

我睡一个好觉，他们一夜都没睡，这是我一辈子

都忘不掉的恩情。”

驻村经历，不仅让马玙和乡亲们结下了浓

厚的情感，也让她把“为人民服务”的理念深深

地刻在了骨子里，在临床治疗中不断传递着老

乡给予她的那份温暖。

一本医书的故事
在马玙的办公室桌上，有一本1400多页厚、

泛黄的，且被翻坏了封皮的《实用内科学》。这

本被视若珍宝的书籍，曾与她一起上过山、下过

乡，陪着她度过了2万多个日日夜夜。这是她立

足结核病专科，延长业务边界，向全科大夫探索

的“法宝”。

刚到中央结核病研究所工作的那一段时间，

马玙在上级大夫的指导下努力学习基本功，曾接

受结核界泰斗“南吴北裘”的裘祖源教授的教诲，

很快晋升为主治医师。后来，她根据组织需要先

后三次作为医疗队队长前往北京平谷等偏远农

村蹲点服务，每次时间长达半年到一年。

在农村的那些日子，什么样的病人都有，这

让年轻的马玙悟出了一个道理，“作为医生不能

只会诊治结核病，还要管治患者的其他疾病，要

做一名全科大夫才行”。正是因为这样的想法，

几十年来，无论她走到哪里，《实用内科学》这本

书就会跟到哪里，不知道被翻阅了多少遍，大部

分内容她都熟记于心。在农村工作期间，马玙还

肩负着培训大队医生的教学任务，其严谨的教学

使大队医生的诊疗水平有了很大提高。

学无止境。马玙坚信，做医生必须具备精

湛的医术，只有搞清楚更多的医学概念，掌握了

更多临床知识，才能更好地为患者看病，才能得

到患者的信任，成为真正意义上的医生。

2025年6月5日，马玙在采访中向
记者展示了由她主编的《结核病》一书。

93岁高龄仍坚持出诊

马玙：最有效的处方是爱
□ 科普时报记者 季春红

2025年6月5日，马玙教授和助理邢爱英在
办公室查阅医学文献。

2021年4月26日，马玙教授在出专家门诊。
受访人供图

马玙教授在地方医院授课。受访人供图
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2018年2月1日，马玙教授在生日当天出门诊。
受访人供图
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