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秋风起，不少家长发现孩子频繁打

喷嚏、流清水涕、揉鼻，这很可能是儿童

过敏性鼻炎在“作祟”。过敏性鼻炎不

仅影响孩子作息，还可能诱发哮喘等并

发症。儿童过敏性鼻炎治疗遵循“阶梯

式”原则，根据症状严重程度（轻度/中

重度）和发作频率（间歇性/持续性）进

行治疗，必要时辅以中医中药，避免“一

刀切”。

第一道防线：从源头减少刺激

做好基础护理能减轻症状、减少药

物用量，家长别忽视。

生理盐水洗鼻：这是安全无副作用

的物理疗法，建议每天早晚各1次。洗

鼻可冲走鼻腔内的过敏原（如尘螨、花

粉）和炎性分泌物，保持鼻腔湿润，能缓

解鼻干、鼻痒。轻度症状，孩子单靠洗

鼻就能改善。

回避过敏原：尘螨过敏者，用 55℃

以上热水清洗床单被套，使用防螨枕

套、床垫套，少放毛绒玩具和地毯；花粉

季，减少孩子户外活动，出门戴口罩、护

目镜，回家后及时洗脸、洗鼻腔；宠物过

敏者，避免孩子接触猫狗，家中有宠物

需定期清洁其毛发。

核心方案：对症选药是关键

当基础护理无法缓解症状，需药物

干预，但要根据孩子年龄、症状类型选

择，避免盲目用药。

鼻用糖皮质激素（一线首选）：这是

控制鼻炎炎症的最有效药物，对打喷嚏、

流涕、鼻痒、鼻塞均有改善，尤其在缓解

鼻塞方面效果突出，适合中重度鼻炎患

儿。药物直接作用鼻腔，全身吸收少，但

起效慢，需连续用1-2周才能达最佳效

果，症状控制后需逐渐减量，不能立即停

药。常用药物：糠酸莫米松鼻喷雾剂（3

岁及以上）、丙酸氟替卡松鼻喷雾剂（4岁

及以上）、布地奈德鼻喷雾剂（多适用于6

岁及以上），通常每天1-2次。

口服抗组胺药：主要缓解打喷嚏、流

涕、鼻痒、眼痒，特点是起效快，但改善鼻

塞效果有限，适合间歇性或轻中度症状快

速控制。儿童需用第二代药物（无或轻镇

静，不影响学习睡眠），如西替利嗪（qín）
（1岁及以上）、氯雷他定（2岁及以上）、地

氯雷他定/左西替利嗪（新一代，副作用更

小），每天口服1次，按需使用即可。

鼻用抗组胺药：局部喷鼻，全身副作

用更小，15-30分钟起效，适合急性发作

时快速止痒止喷嚏。常用氮䓬（zhuó）斯

汀鼻喷雾剂（6岁及以上），每天2次，症

状重时可与鼻用糖皮质激素联用强化

治疗。

白三烯受体拮（jié）抗剂：适合合并

哮喘的患儿，对鼻塞、流涕均有改善，口

服每天1次。常用孟鲁司特钠（2岁及以

上），多用于中重度鼻炎，或与鼻用糖皮

质激素联用。

减充血剂（应急使用）：能快速收缩

血管缓解鼻塞，但治标不治本，连续使

用不得超7天，否则可能引发“药物性鼻

炎”。6岁及以上儿童可短期用羟甲唑

啉鼻喷雾剂，且必须严格遵医嘱。

辅助方案：免疫治疗+中医调理

免疫治疗：适用于对尘螨等明确过

敏原过敏的中重度患儿，通过长期皮下

注射或舌下含服过敏原提取物，让身体

逐渐适应，是唯一可能改变疾病进程的

对因治疗，但周期长（2-3年），需医生评

估后进行。

中医中药：在专业中医师指导下，

用中药、针灸、推拿调理体质、缓解症

状，但需辨证论治，不能用偏方。

常见的组合治疗方案

轻度间歇性：生理盐水洗鼻+按需

用口服/鼻用抗组胺药；

中重度持续性：基础方案为生理盐

水洗鼻+鼻用糖皮质激素（每日规律

用），控制不佳时可加用口服抗组胺药

（针对喷嚏、鼻痒）、白三烯受体拮抗剂

（针对鼻塞、哮喘），或短期联用鼻用抗

组胺药；

急性发作期（严重鼻塞）：医生指导

下短期（<7天）联用减充血剂，缓解后立

即停用。

给家长的4条核心建议

先诊断再用药：别凭症状判断是过

敏性鼻炎，先带孩子去耳鼻喉科或儿科

就诊，明确诊断后再制定方案；

阶梯治疗不盲目升级：从基础护理

开始，无效再考虑药物，避免一开始就

用强效药；

正确用药不停药：如鼻用糖皮质激

素需连续用才有效，好转后逐渐减量；

学会正确喷鼻，头稍前倾，喷头朝鼻腔

外侧壁；

定期复查方案：每1-3个月带孩子

复诊，医生根据症状调整用药。

（作者系华中科技大学同济医学院

附属武汉儿童医院药学部副主任药师）

儿童过敏性鼻炎如何用药才安全
□ 陈渝军

天气渐寒，“刷经络”“药浴

排寒”等秋季养生方式逐渐走

红。但这些干预性调理方法是

否适合所有人？操作中又需注

意哪些风险？

“无论是‘秋季刷经络’（如

刮 痧 、经 络 刷），还 是‘ 药 浴 排

寒’，核心是通过体表刺激或药

材作用调理身体，但前提是‘辨

证适配’。”在国家卫生健康委近

日举行的发布会上，北京中医药

大学东直门医院主任医师高颖

表示，“刷经络”借助外力促进气

血运行、疏通经络，更适合体质

偏实、阳气偏盛或气血瘀滞的人

群；而身体虚弱者（如常疲劳、畏

寒）、经期或孕期女性、有出血倾

向者，以及皮肤易过敏人群，盲

目尝试可能加重不适。

尤其寒露后阳气渐收，身体

需顺应节气变化，若“刷经络”时

刮拭过度、频率过高，易损伤正

气，导致抵抗力下降，出现周身

乏力，甚至因操作后毛孔开放、

保暖不当引发风寒侵袭。

针对“药浴排寒”，高颖强调

“药材选择需匹配体质”：“偏热体

质者若多用温燥药材，可能引发

口干、心烦、血压波动等‘上火’症

状；老年人、心脑血管病患者更需

谨慎，避免因水温过高、时间过长

耗伤正气。”她建议药浴时控制水

温与时长，以“不大汗淋漓”为原

则，防止阳气过度耗散。

想安全尝试“刷经络”“药浴

排寒”这类养生方式，高颖给出

3 点具体且实用的建议，帮大家

避开风险、科学调理。

第一，一定要先咨询专业中医

师。每个人的体质不同，是偏实偏

虚、偏寒偏热，需要专业辨证。中

医师会通过望闻问切评估体质，判

断你是否适合这类干预性调理，从

源头避免“不对症”的问题。

第二，操作时优先选择正规

医疗机构。非专业机构可能存

在手法不当，如刮痧力度失控、

穴位找不准，药材配比不科学等

问题，容易损伤皮肤、耗伤正气。

第三，严格控制调理频率。

刮痧不能频繁进行，必须等之前

留下的旧痧完全消退，皮肤恢复

正常状态后再做下次，否则会反

复刺激体表，加重皮肤和气血负

担；药浴则建议每周 1-2 次，具

体频次需根据体质调整。体质

虚弱者可能需要延长间隔，而中

医师会结合调理后的身体反应，

给出更精准的建议。

“总之，秋季养生的核心是

‘顺应时令、适度为宜’。”高颖提

醒，对多数人而言，保持膳食平

衡、适度运动、规律作息，比过度

依赖外界干预更能维持身体阴

阳平衡，辨证施养、安全第一，才

是秋季养生的关键。

“刷经络”“药浴排寒”非人人适宜
□ 科普时报记者 史 诗

秋冬之交，柚子汁水甘甜，是不少人最爱的水

果。它不仅水分足、热量低、维生素C含量高，还能

帮助润燥、提神。但对于慢性肾脏病患者而言，这份

“秋日甜蜜”需要警惕。

柚子中“潜伏”的两大隐患不容忽视。

一是柚子含钾量中等偏上，若一次食用过多，比

如吃半个甚至一个，很容易造成钾摄入超标，这对肾

功能减退的人群并不友好。因此，肾功能不全者若

血钾水平偏高，避免食用柚子。

二是柚子可能与部分药物“相克”，其含有的特

殊成分呋喃香豆素，会抑制肝脏中负责代谢药物的

CYP3A4酶，导致这类药物在体内浓度升高，不仅可

能增强药效，还可能引发中毒风险。常见受影响的

药物包括氨氯地平、硝苯地平等降压药，辛伐他汀、

阿托伐他汀等他汀类降脂药，以及环孢素、他克莫司

（肾移植患者常用）等免疫抑制剂。有研究表明，同

时服用他克莫司与柚子汁，会使血药浓度升高2倍

以上，严重时可能导致肾功能恶化。所以，服用上述

免疫抑制剂、降脂药或降压药的病人，均应避免食用

柚子及饮用柚子汁。想吃水果又怕钾高的患者，可

以把水果切块后用清水浸泡10-20分钟再吃，能减

少部分钾含量。

（作者系广州中医药大学第一附属医院肾病二

科主治医师）

秋日“柚”惑暗藏风险？
□ 梁展耀
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